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ଆପଣଙ୍କୁ ପଦେ .......... 


ଦନ୍ତ ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ଉନ୍ନତି ଓ ଅଗ୍ରଗତି ର ଧାରାକୁ ସରଳ 
ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାଷାରେ ଜନ ସାଧାରଣଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମୁଁ ଏହି 
ପୁସ୍ତକରେ ଉଦ୍ଯମ ମାତ୍ର କରିଛି। ଅତ୍ଯାଧୂନିକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ସଂପର୍କରେ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଅବଗତ କରାଇବା ହିଁ ଏହି ପୁସ୍ତକର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ଚିକିତ୍ସା 
ବିଜ୍ଞାନର ଛାତ୍ର ଥବାବେଳେ ସେତେବେଳେ ଯେଉଁସବ୍ର ପ୍ରଶ୍ନ ମୋତେ ଆନ୍ଦୋଳିତ 
କରିଥୁଲା, ସେ ସବ୍ରକ୍ୂ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପାଖରେ ଆଜି ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛି। 


~~ 


ଦିନଥୁଲା, ଯେତେବେଳେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡିବାରେ ହି ଚିକିତ୍ସା ସୀମିତ ଥୁଲା । 
ଏବେ କିନ୍ଧ ଯୂଗ ବଦଳି ଯାଇଛି । ତା ସହିତ ବଦଳିଛି ମଧ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀର 
ରୂପରେଖ । ସେହି ପରିବର୍ଭିତ ରୂପରେଖକୁ ନେଇ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ରଚିତ । ଏଥୁରେ 
ସନ୍ନିବେଶିତ ଅନେକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ବିଭିନ୍ନ ଗଣମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ 
ହୋଇ ବହୁ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିଛି । ଆଜି ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ 
ଅବସରରେ ସଂପୃକ୍ତ ଗଣମାଦ୍ଯମର କର୍ମକର୍ରାଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବାର ଭାଷା ମୋ 
ପାଖରେ ନାହିଁ। ଯେଉଁ ଉତ୍ସାହୀ ବନ୍ଧୁମାନେ ମୋତେ ପୂସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ 
ବାରମ୍ବାର ପ୍ରେରଣା ଓ ସାହାଯ୍ୟ ଯୋଗାଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ ରଣୀ । 
ଶେଷରେ ପ୍ରକାଶକ ଶ୍ରୀ ଗଙ୍ଗାଧର ତ୍ରିପାଠୀ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରକାଶନ ଦାଯିତ୍ବ 
ନେଇ ମୋତେ ଅନୁଗୃହୀତ କରିଥ୍‌ବାରୁ ତାଙ୍କୁ ମୁଁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । ଏହି 
ପୁସ୍ତକଟି ପାଠକରି ମୋର ଅଗଣିତ ପାଠକସମାଳଜ ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସାର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗପ୍ରତି 
ସଚେତନ ହୋଇ ପାରିଲେ, ମୋର ଶ୍ରମ ସାକାର ହେବ । 


— ଡା: ରବି ରଞ୍ଜନ ସାହୁ 
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ସୂଚୀପତ୍ର 


ବିଷୟ 


ଦନ୍ତ ଓ ମୁଖଗହୁର ଯତ୍ନ 

ସଂଘାତ ଦାନ୍ତ 

ଦୀନ୍ତ ବିନ୍ଧାର ସହଜ ଚିକିସ୍ଥା 

ଦାନ୍ତ ରୋଗର ଆଧୁନିକ ଚିକିସ୍ା 

କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା 

ମାଢ଼ି ଘା ଓ ଚିଜିସ୍ଥା 

ମୁଖ ଗହ୍ନର କର୍କଟ ରୋଗ ଓ ତାର ପ୍ରତିକାର 
ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ଫିଲିଂର ଆବଶ୍ୟକତା 

ଦାନ୍ତରେ ଟାର୍‌ଟାର୍‌ ଜମେ କାହିଁକି ? 
ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥୁବା ଦାନ୍ତର ଚିକିସ୍ା 
ଶିଶୁ ଦାନ୍ତର ଯତ୍ନ 

ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତର ଚିକିତ୍ସା 

ଦାନ୍ତ ହଳଦିଆ ଦିଶେ କାହିଁକି ? 

ଦାନ୍ତ କୋଲମାରେ କାହିକି ? 

ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ 

ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ସ୍ପେଲିଂର ଆବଶ୍ୟକତା 

ଦାନ୍ତ ଫିଲିଂ କରିବା କାହିକି ? 

ରୁଟ କେନାଲ ବା ଦାନ୍ତ ମଞ୍ଜର ଚ଼ିକିସ୍ଥା 
ଦାନ୍ତ ଓପାଡିବା କାହିଁକି ? 


୬ $ ନଜ 


ପୃଷ୍ଠା 
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ଦନ୍ତ ଓ ମୁଖଗହ୍ୁର ଯତ୍ନ 


ମୂଖ ଗହ୍ଧର ଯତ୍ଵ ଅବହେଳା ଯୋଗୁ ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ମୂଖଗହୁର କର୍କଟ 
ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ସର୍ବାଧ୍କ । ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ ଓ ହ୍ରଜା ରତ୍ୟାଦି ସେବନ ଏବଂ 
ତମାଖୁ ଅଥାତ୍‌ ଧୂଆଁପତ୍ର ବାରଗିଣି ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାର ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟର 
ସମ୍ମିଶ୍ରଣ କରି ସେଥ୍‌ରୁ ପାନ ମସଲା, ଜର୍ଦା, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରସ୍ତୃତ କରି 
ବହୁଳଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦୀର୍ଘଦିନଧରି ପାଟି ଭିତରେ ଧାରୁଆ କିମ୍ବା 
ଭଙ୍ଗାଦାନ୍ତ ରହି ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ପାଟି ଭିତରେ ଖଖ୍ରିଆ କରିବା ଅତ୍ୟଧ୍‌କ 
ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ପାଟି ଭିତରେ ମାଂସପେଶୀ ଉପରେ କ୍ର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବା ଓ ଦାନ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସାର ଅବହେଳା ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଜାରଣ ! 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ତମାଖୂର କୂ ପ୍ରଭାବ ସଂପର୍କରେ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରମାଣ 
କରାଯାଇଛି ଯେ ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ, ଦୋଳକ୍ତା ଓ ଗୁଡ଼ାଖୁ ଇତ୍ୟାଦି ସହିତ ମିଶ୍ରିତ 
ତମାଖୂରରେ ନିକୋଟିନ ନାମଜ ଏଜ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମୂଖଗହ୍ୁରରେ କର୍କଟରୋଗ 
ଭଳି ଦୂସାଧ୍ୟ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଭାରତ ସରକାର ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କେତେକ 
ନୀତିଗତ ନିଦ୍ଦେଶନାମା ଜାରି କରିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହା କେତେଦୂର ସଫଳତା ହାସଲ 
କରିଛି ? ବିଶେଷ କରି ପୁରୁଷମାନେ ପ୍ରାୟ ତମାଖୁ ସେବନ ଫଳରେ ଏହି ରୋଗର 
ଶୀକାର ହେଉଛନ୍ତି । ଏହି ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ପାଟି ଭିତରର ମାଂସପେଶୀ 
ଗୁଡ଼ିକ ଲାଲରଂଗ ଦେଖାଯାଏ । ଗରମ ଓ ରାଗଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ରୋଗୀ କଷ୍ଟ 
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Es] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୂଝିବା 


ଅନୁଭବ ଜରେ ।! ରୋଗ ପୂରୁଣା ହେଲେ ପାଟିଭିତରେ ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଧରେ 
ଧ୍ରେ କଠିନ ଓ ଖଦଡ଼ା ହେବା ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପାଟି ଖୋଲିବାରେ 
ଅସୁବିଧା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଧୁକାଂଶ ରୋଗୀ ମୂଖଗହୁର 
ଓ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ରାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ମୁଖ ଗହ୍ନଧର ଓ ଦାନ୍ତର ଯତ୍ନ ପାଇଁ ତମାଖୁ ବର୍ଜନ, ଭୋଜନରେ ଭିଟାମିନ 
ଓ ଖଣିଜ ତତ୍ତୁ ଥୁବା କ୍ଷୀର, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ସବ୍ରଜ ପନି ପରିବା ଆହାର 
କରିବା ଉଚିତ । ଭୋଜନ ମଧ୍ଧରେ ମିଠା କିମ୍ବା ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ ଖାରବା ଅନୁଚିତ । 


ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରି କୁଳି କରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ କିଛ କିଛି ଖାଦ୍ୟ କଣିକା ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ 
ଲୁଚି ରହିଥାନ୍ତି । ଯାହାକି ପ୍ଲାକ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ଲାକ୍‌ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୂଝିବା [୩] 


ଦୁର କରିବା ଉଦ୍ଦେଶରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୋଜନ ପରେ କିମ୍ବା ଦିନକୁ ଦ୍ରଲଥର ସକାଳେ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାପୂର୍ବରୁ ଓ ରାତିରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ବ୍ରସ୍‌ ଓ ପେଷ୍ଟରେ 
ଦାନ୍ତର ସାମ୍ନା ପଟରେ ଉପର ମାଢ଼ିରୁ ତଳକ୍ର ତଳ ମାଢ଼ିର ଉପରକୁ କାଟିବା ଓ 
ଚୋବାଇବା ଦାନ୍ତର ବ୍ରସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ନିମନ୍ତେ ନିମ୍ନମାନର 
ପାଉଡ଼ର ଅଙ୍ଗାର ଓ ପାଉଁଶ ଭଳି, ଖଦଡ଼ାଯୂକ୍ତ ଉପାଦାନ ବ୍ୟବହାର ନ କରି, 
ଉତ୍ତମମାନର ପେଷ୍ଟ ଓ ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ ସଫା କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ଛଡ଼ା 
ମୁଖ ଗହୁର ଓ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଞ୍ଞଙ୍କ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତି ୬ ମାସରେ ଥରେ ପରାମର୍ଶ 
କରିବା ଉଚିତ । ଦାନ୍ତ ଓ ମୁଖ ଗହୁରର ଯତ୍ନ ସଂପର୍କରେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧୁକାଂଶ 
ଜନ ସାଧାରଣ ଅଜ୍ଞ । ତେଣୁ ସରକାର ଓ ସ୍ବେଚଛଥା ସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନମାନେ ଏ 
ସଂପର୍କରେ ବ୍ୟାପକ ଜନ ସଚେତନତାର ଅନୁକୂଳ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ 
ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଗୁରୂତ୍ସ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 
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ସଂଘାତ ଦାନ୍ତ 


ମାଢ଼ି ଉପରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁସ୍ଥାନରେ ରହିବା ଉଚିତ, ଉକ୍ତସ୍ଥାନରେ 
ନ ରହି ମାଢ଼ି ଭିତରେ ପୋତି ହୋଇରହିଥୁବା ଦାନ୍ତକୁ ସଂଘାତ ଦାନ୍ତ କୁହାଯାଏ । 
ଭାଷୀରେ ବୋଲି କହାଯାଏ । ମାନବ ଶରୀରରେ ମୋଟ ଦ୍ୁଇଯୋଡ଼ା ଦାନ୍ତ ଯଥା- 
ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଉଠିଥାଏ । ମୋଟରେ ୨୦ଟି ଅସ୍ଥାୟୀ 
ବା ଦୂଧ ଦାନ୍ତ ଓ ୩୨ଟି ସ୍ଥାୟୀଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟରୁ ଉପର ମାଢ଼ିରେ ୧୪ଟି ଓ ତଳମାଢ଼ିରେ 
୧୪ଟି ଏହିପରି ମୋଟ ୨୮ଟି ଦାନ୍ତ ୬ରୁ ୧୨ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଉଠିଥାଏ । 
ବାକି ୪ଟି ସ୍ଥାୟୀଦାନ୍ତ ଉପର ଓ ତଳମାଢ଼ିର ଶେଷଭାଗରେ ଉଭ୍ଭୟ ବାମ ଓ 
ଡାହାଣପଟ ଗୋଟିଏ କରି ୧୮ରୁ ୨୫ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର 
ଉଠିଥାଏ । ଏହାକୁ ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ ବୋଲି. କୁହାଯାଇଥାଏ । ୧୮ରୁ ୨୫ ବର୍ଷପରେ 
ଯାହାକି ମଣିଷର ଭଲ ମନ୍ଦ ବିଚାର କରିବା, ସ୍ଵାଧୀନ ମତ ପୋଷଣ କରିବା ନିଜ 
ବିଷୟରେ ସଚେତନତା ହେବା ଓ ସୁଚିନ୍ତିତ ଉପାୟରେ କାର୍ଯ୍ୟକରିବା ପାଇଁ ସମୟ 
ଆସିଯାଇଥାଏ । ଉକ୍ତ ସମୟସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଏହି ୪ଟି ଦାନ୍ତ ଉଠୂଥବାରୁ ତାହାକୁ 
ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ ବୋଲି କେହି କେହି କହିଥାନ୍ତି । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ସମୟରେ 
ମାଢ଼ିଭିତରେ ସିଧା ବା: ସଳଖଭାବେ ନଉଠି ଯଦି ବଙ୍କାହୋଇ ଉଠୁଥାଏ ତେବେ 
ମାଢ଼ି ଭିତରେ ଉକ୍ତଦାନ୍ତଟି ପୋତି ହୋଇରହିଯାଏ ଏବଂ ଏହା ˆ ସଂଘାତ ଦାନ୍ତ” 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କର୍ଉନ, ସ୍ଵାନ ଓ ଚର୍ବଣ ଦାନ୍ତମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ 
ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଅନେକକ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂଘାତ ଦାନ୍ତ ହୋଇ ଦେଖା 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ୧୮ରୁ ୨୫ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଦାନ୍ତ ଉଠିବାର 
ବୟସସୀମା ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବହୁ ବିଳମ୍ବରେ ଏପରିକି ପ୍ରାୟ ୬୦ 
ବର୍ଷ ବୟସରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉଠିଥାଏ । 

ଜ୍ଞାନଦାନ୍ତ ଭଳି ଅନ୍ୟକୌଣସି ଦାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ବଶତଃ ମାଡ଼ି 
ଉପରେ ଉଚିତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖା ନ ଦେଇ ମାଢ଼ିଭିତରେ ପୋତି ହୋଇ ସଂଘାତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥୁ୍‌ବା ଦେଖାଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତର ତୁଳନାରେ ଅନ୍ଯ ଦାନ୍ତର 
ସମ୍ଭାବନା ବହୁଗୁଣରେ କମ୍‌ । 


ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ ସଂଘାତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲେ, ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ 
ବିଷେଶ କଷ୍ଟ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିସ୍ସା ଗ୍ରହଣ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବ୍ରଝିବା [୫] 


କରିବାରେ ଅଧ୍କାଂଶ ରୋଗୀ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି । ସଂଘାତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ ଥିବା ସମୟରେ ମାଢ଼ିର ଶେଷଭାଗରେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନର ଚାରିପଟେ କେବେ 
କେମିତି ଥଣ୍ଡାହେଲେ ବା ଅତ୍ୟଧୂକ ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ପିଇବାପରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଦରଜ୍ଚ ଓ ଫୁଲା. ହୋରଥାଏ । ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନଟି ଇଷତ ଲାଲରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । ମାଢ଼ି 


ଫଟାର ସିଧାଭାବେ ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ ଉଠି ନ ପାରିଲେ ବା ଆଂଶିକ ଉଠିଥୂଲେ ମାଢ଼ି ଓ 
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[୬] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଏକଫାଟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଯାହା ଫଳରେ କି ଉକ୍ତସ୍ଥାନରେ ଖାଦ୍ୟ 
କଣିକା ଜମିରହି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସେଥି 
ଯୋଗୁଁ ମାଢ଼ି ଫୁଲିବା, ଦରଜ ହେବା, ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ 
ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିବା ଓ ପାଟି ଭିତର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେବା ପ୍ରଭୃତି ଲକ୍ଷଣମାନ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ରୋଗ ପୂରୁଣା ହେଲେ ଉକ୍ତତ୍ଥାନରେ ବା ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ପୂଜ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଉକ୍ତ ଦାନ୍ତର ଚାରିପଟେ ବା ହନୁହାଡ଼କୁ କଣାକରି ଗାଲବାହାର ପଟେ 
ପୂଜ ନିର୍ଗତ ହେବା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଯାହାକୁ କି ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ E×tra 
ଠା Sinus ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସାର ଅବହେଳା ଯୋଗୁଁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ମୁଖଗହ୍ୁର କର୍କଟ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ସଂଘାତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁବା ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ ଯଦି କଷ୍ଠ ଦାୟକ ହୁଏ ତେବେ 
ଅତ୍ୟଧୁକ ଥଣ୍ଡା ନ ଲଗେଇବା ଓ ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ଯଥା- ଫ୍ରିଜ୍‌ ପାଣି, ବରଫ ପାଣି, 
ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ କୁଲଫି ଇତ୍ୟାଦି ନ ଖାଇ ଗରମ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ପିଇବା ଉଚିତ । 
ବାହାର ପଟୁ ଗରମ ସେକ ନ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରିବା ପରେ 
ଗରମ ଲୁଣ ପାଣି କୁଳିକରିବା ଉଚିତ । ଏହି ରୋଗର ସଠିକ୍‌ ନିରୂପଣ ପାଇଁ 
ନିହାତି ପ୍ରୟୋଜନ, ଅନେକ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଶଲ୍ଯଚିକିତ୍ଥା ଦ୍ବାରା ଏହି ରୋଗକୁ 
ସମୂଳେ ନାଶ କରାଯାଇ ରୋଗୀକୁ ଆଶୁ ଓ ସ୍ଥାୟୀ ଉପଶମ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଏହି ରୋଗର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ମୁଖ ଗହ୍ୁର ଓ ଦନ୍ତ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
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ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧାର ସହଜ ଚିକିସତ୍ଥା 


ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ନୃୁହେଁ । ଏଥୁପାଇଁ ବହୁ ସମୟରେ 
ମଣିଷ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋରଥାଏ । ମାଡ଼ି ଫୁଲିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଯେକୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଏହା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ପରିସ୍ଥିତି 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଧ୍କତର ହେଲେ ରୋଗୀ ଆରାମରେ ଶୋରପାରେ 
ନାହିଁ । ସାରା ରାତି ଛଟପଟ ହୁଏ | ଅନ୍ତତଃ ଜୀବନ ସଚେତନ ଓ ଯତ୍ନବାନ 
ହେଲେ ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ରୋଗରୁ ଉପଶମ ମିଳିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ମଣିଷ ସୂଖ 


ନିଦ୍ରାରୁ ବଂଚିତ ହୋଇ ନଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିର ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା ରହିଛି । 
ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ବ୍ୟବହାରରେ ଆସୂୁଥ୍ବା ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଶର୍କରା 
ଜାତୀୟଖାଦ୍ୟ ଖଟା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁମିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ହିଁ ଦନ୍ତକ୍ଷୟ ଘଟାର ବାରେ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସବ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଫଳରେ ଅମ୍ବ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ସଂଗେ 
ସଂଗେ ବ୍ୟାକ୍ରେରି ଆ ଆକ୍ରମଣ ଓ ଦାନ୍ତର ଏନାମେଲ ନଷ୍ଟ ଯୋଗୁ ଦନ୍ତକ୍ଷୟ 
ହୋଇଥାଏ । ଦନ୍ତକ୍ଷୟ କାରଣରୁ ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ହୁଏ ଏବଂ ସମୟ କ୍ରମେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ନିୟମିତ ଭାବରେ ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ପେଷ୍ଟରେ ଭଲ ଭାବରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ 
ଦାନ୍ତସଛିମୂଳ ଓ ମାଢ଼ି ସଫା ରହେ । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ବହୁପରିମାଣରେ 
ଦନ୍ତକ୍ଷୟକୁ ରୋକା ଯାଇ ପାରିବ । ଏ ଦିଗରେ ପ୍ରତିଟି ଯେ କି ଯତ୍ଵଶୀଳ ତଥା 
ସଚେତନ ହେଲେ ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା ଜନିତ ପ୍ରବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ନିଜକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ରକ୍ଷା 
କରି ପାରିବେ ! 

ଦନ୍ତ ରୋଗକୁ ସହଜରେ ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇ ପାରିବ । ଅନାୟାସରେ 
ଜ୍ରୀବନ ଯାପନରେ ଦ୍ରଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଏହି ରୋଗ 
କବଳରେ ନ ପଡ଼ିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିରୋଧ ମୂଳକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା ଉଚିତ ! 
ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିର ଯତ୍ଵ ନେବା ହିଁ ଏଥୁପାଇଁ ସଫଳ ପ୍ରତିଶେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା । ଏହା 
ସମସ୍ତେ ଜାଣିରଖିବା ଉଚିତ । ତେବେ ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହେଲେ 
କେତେଗଡ଼େ ଦିବ ପ୍ରତି, ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ ! ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ପାଇଁ 


| 
pa 


କେତେଗ୍ରଡ଼ିଏ ସରଳ ଚିକିତ୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
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[୮] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଏକ ଗ୍ଲାସ ଗରମ ପାଣିରେ ଏକ ଚାମଚ୍‌ ଲୁଣ ପକାଇ ଏହି ଲୁଣ ପାଟିରେ 
ପୂରାଇ କୁଳ୍ପ ଜୁଳୁ କଲେ ବିନ୍ଧାରୁ କିଅଦଂଶରେ ଉପଶମ ମିଳେ । ଗୋଲ ମରିଚକୁ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ, ଏହି ପାଣିରେ କୁଳିକଲେ ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା କମିଥାଏ । 


ବରଗଛର କାଣ୍ଡରୁ ନିର୍ଗତକ୍ଷୀର ଦାନ୍ତରେ ଲେପନ କଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି 
ମିଳେ । ବବଲ ( ଆକାଶି ଆ-ଆରବିକା) ଗଛ କିମ୍ବା ସଜନା ଗଛର ଗଣଷ୍ଡିରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହେଉଥ୍ବା ଅଠାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ବିନ୍ଧୁଥ୍ବା ଦାନ୍ତରେ ଲଗାଇଲେ ବିନ୍ଧାବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଏକ ସହଜ ତଥା ସଫଳ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ! 

ପାଟି ଭିତରେ ବିନ୍ଧୁଥ୍ବା ଦାନ୍ତର ଠିକ୍‌ ବାହାର ପଟରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁହଁର ସେହି 
ସ୍ଥାନରେ ବରଫ ଲଗାଇଲେ, ଏହା କେତେ କାଂଶରେ ଯନ୍ତ୍ରଣୀ କମାଇ ଦିଏ । 


ଲବଙ୍ଗ ତେଲର (ଏହା ଆଣ୍ଟି-ସେପ୍ସିକ୍‌ ) ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ. 
ବିନ୍ଧାରୁ ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । ଏହା ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଲୋକେ ଲବଙ୍ଗ ତେଲର ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧାରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଉଥୂଲେ ! ଏହି ତେଲ ଏବେ ବି ବ୍ୟବହାରରେ ଆସୁଛି । ଞଷଧ ଦୋଜାନରେ 
ଏହା ମିଳି ପାରିବ । 


ଲବଙ୍ଗ ତେଲର ବ୍ୟବହାର ନିରାପଦ ଜନକ । ଏହା ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ 
ଉପଯୋଗି ଓଷଧ । ଏହି ତେଲ ଜିଭ ଓ ମାଢ଼ି ପ୍ରତି ସାମାନ୍ୟ ଅସୁଖ କର 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ସଫା ତୂଳା ମାଧ୍ୟମରେ ସିଧା ସଳଖ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧି ଖୋଲରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବା ଉଚିତ । କ୍ଲୋରୋ ବ୍ରଟାନଲ ବା କ୍ଲରୋଟନ ସହିତ ଲବଙ୍ଗ 
ତେଲର ମିଶ୍ରଣ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରୀ ଅଧୁକ ସୂଫଳ ମିଳିଥାଏ । ଉଚ୍ଚମାନର ଜିଙ୍କ 
ଅକ୍ସାଇଡ୍‌ ପାଉଡ଼ର ଓ ଲବଙ୍ଗ ତେଲକୁ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ଗାଢ ପେଷ୍ଟ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇ ପାରିବ । ଏହି ପେଷ୍ଟକୁ ଯତ୍ଵସହକାରେ ବିନ୍ଧୁଥ୍ବା ଦାନ୍ତର ଖୋଲ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତଖୋଲ ଓ 
ସନ୍ଧିରେ ଖାଦ୍ୟାଂଶ ଆଉ ଜମିରହି ପାରିବ ନାହିଁ ଓ ପାଟି ଭିତରରୁ ଆଉ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ବାହାରିବ ନାହିଁ । 

ଏହି ସବ୍ର ସହଜ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀର ଉପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧାଜନିତ 
ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରତିହତ କରାଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ 
ସ୍ଥାୟୀ ଚିକିତ୍ସା କରାଯିବା ଦରକାର । କାରଣ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୂଝିବା [୯] 


ପାଇଁ ଉପରୋକ୍ସ ସରଳ ଓ ସହଜ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି, ଉଦ୍ଧିଷ୍ଟ । ଏଥୁପାଇଁ ରୋଗୀ 
ସଚେତନ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ବିନ୍ଧା ଭଲ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ଭାବିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେ । ଏହି ରୋଗର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ଜାଣିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଏହାର ନିରାକରଣ 
ପାଇଁ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଜରୁରୀ । 


ଦାନ୍ତ ରକ୍ଷାର ନିୟମ ମାନି ଚଳିଲେ ଦନ୍ତରୋଗ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । 
ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧାର ଯନ୍ତ୍ରଣୀ ହି ସବ୍ରଠାରୁ କଷ୍ଟଦାୟକ ଯନ୍ତ୍ରଣା । ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଏଥ୍‌ 
ପ୍ରତି ଆଦୌ ହେଳା କରାଯିବା ଅନୁଚିତ । ସକଳ ଶାରୀରିକ କ୍ଲାନ୍ତିର ଅପନୋଦନ 
ପାଇଁ ସୂଖ ନିଦ୍ରାର ଯଥେଷ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ଏବଂ ସୁଖନିଦ୍ରା ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହିତ 
ନିରୋଗ ତଥା ସୁସ୍ଥ ଦନ୍ତ ଘନ୍ତିର ଗୁରୁଭୂମିକାକୁ କେହି ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବେ 


ନାହିଁ । ଏ ଦିଗରେ ଆମେ ସଚେତନ ତ ? 


$. * 
*ଂ *ଂ + 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦାନ୍ତ ରୋଗର ଆଧୁନିକ ଚିକିସ୍ା 


ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ଦୁଇଯୋଡ଼ା ଦାନ୍ତ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଯୋଡ଼ାଦାନ୍ତ 
ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ଉଠିଥାଏ, ଯାହାକୁ ଦୁଧଦାନ୍ତ କୁହାଯାଇଥାଏ । ବୟସ ଅନୁପାତରେ 
ତଳ ଓ ଉପର ମାଢ଼ି ୧୦ଟି ଲେଖାଏ ମୋଟ ୨୦ଟି ଦ୍ଧଦାନ୍ତ ବା ଅସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ 
ଉଠିଥାଏ । ଯାହାକି କାଳ କ୍ରମେ ୬ ରୁ ୧୨ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଉକ୍ତସ୍ଥାନରେ ସ୍ଥାୟୀଦାନ୍ତ ଉଠିଥାଏ । ଏହି ୬ ରୁ ୧୨ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ତଳ ଓ 
ଉପର ଉଭୟ ମାଢ଼ିରେ ୧୪ଟି ଲେଖାଏ ମୋଟ ୨୮ଟି ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ରହିଥାଏ | 
ପୂଣି ୧୮ ରୁ ୨୫ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ତଳ ଓ ଉପର ମାଢ଼ିରେ ଡାହାଣ ବା ବାମ ପାର୍ଶ୍ବ 
ଶେଷ ଭାଗରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ମୋଟ ୪ଟି ଦାନ୍ତ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଉଠିଥାଏ, 
ଯାହାକୁ ଜ୍ଞାନଦାନ୍ତ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ୪ଟି ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ 
ଆଦୌ ନ ଉଠିବା ବା ଆଂଶିକ ଉଠିବା କିମ୍ବା ବହୁ ବିଳମ୍ବରେ ଉଠିବା ଦେଖାଯାଏ । 
ବାଲ୍ୟ ବସ୍ଥାରୁ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ପଢ଼ିବା ଓ ମାଢ଼ି ତଥା 
ଦାନ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ସମ୍ବଳ ବା ଆଂଶିକ ଦନ୍ତଷୟ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ବୟସ ଅନୁପାତରେ କୌଣସି ଦନ୍ତରୋଗ ଯୋଗୁଁ ଅସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତର କ୍ଷୟ ହେଲେ 
ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନ କାଳ କ୍ରମେ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ଦ୍ଵାରା ପୂରଣ ହୋରଯାଏ। କିନ୍ତ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ କ୍ଷୟ ହେଲେ ଉଚ୍ତ ସ୍ଥାନ ଅପୂରଣୀୟ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଏହି 
ସ୍ଥଳେ, ଉକ୍ତସ୍ଥାନ ପୂରଣ ପାଇଁ କୁତ୍ରିମ ଦାନ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । ମୁଖ ଗହ୍ୁରର 
ସମସ୍ତ ଦାନ୍ତର କ୍ଷୟ ସ୍ଥଳେ, ଉପର ଓ ତଳ ଉଭୟ ମାଡ଼ିରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ 
ସେଟ୍‌ ଲଗାର ବାକର ହୋଇଥାଏ । ଯାହାକୁ ୮! Denture ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ ! 
ପାଟି ଭିତରେ କିଛି ପ୍ରାକୃତିକ ଦାନ୍ତ ଥାଇ କୁତ୍ରିମ ଦାନ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତାକ୍ର ଆଂଶିକ 
କୁତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ବା Partial Denture କୁହାଯାଏ | ଉଭୟ Full Denture 
ଓ Denture Denture ଜୁ ବ୍ୟବହାରକାରୀ ନିଜେ ପାଟିରୁ କାଢ଼ିଥାନ୍ତି ଓ ପିନି 
ଥାନ୍ତି । 

ସ୍‌ଞ୍ଚି ପ୍ରଦତ୍ତ ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ ସ୍ଥାୟୀ ଦୁରଇଯୋଡ଼ା ଦାନ୍ତ ବ୍ୟତୀତ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି 
ଦନ୍ତଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଗତି ଓ ଦନ୍ତ ରୋଗର ଆଧନିକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଏବେ ପାଟି 
ଭିତରେ ତୃତୀୟ ଯୋଡ଼ା ଦାନ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ରୋପଣ ସମ୍ଭବ ହେଲାଣୀ, ଯାହାକୁ Tooth 
|mp!lant ବୋଲି କୁହାଯାଉଅଛି | ଏହି Tooth Implant ଚିକିତ୍ସା ଉତ୍ତାବନ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୧୧] 


ହେବା ପରେ ପାଟି ଭିତରେ ଆଂଶିକ ବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ରୋଗୀକୁ 
ଦାନ୍ତ ଲଗାଇବା ଓ କାଢିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ୁନାହିଁ । ଏହି ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ରୋପଣର 
ସଫଳ ରୂପାୟନ ଯୋଗୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଦାନ୍ତର ସମତୁଲ ହୋଇ ପାରୁଛି । ଯେଉଁ ରୋଗୀଙ୍କ 
ମାଢ଼ି ଆକୃତି ବହୁତ ଛୋଟ, ଯେଉଁମାନେ କୁତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ମାନସିକ 
ଭାବେ ପ୍ରସ୍ତତ ନୁହଁନ୍ତି ଯେଉଁ ରୋଗୀଙ୍କ ପଡ଼ିଯାଇଥ୍ବା ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ଵର ପାଚ୍ୟଦାନ୍ତ 
ଗୁଡ଼ିକର ଆବଶ୍ୟକ ଯତ୍ର ଅଭାବ କୁତ୍ତିମ ଦାନ୍ତ ପାଟି ଭିତରେ ରଖ୍ବା ସମୟରେ 
ବାନ୍ତି ଦେଖାଇବା ଓ ପାଟି ଭିତରର ନରମ ମାଂସପେଶୀର ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିସ୍ଥିତି 
ପ୍ରଭୃତି ସ୍ଥଳେ ଏହି Tଠଠ†h - |mplant ଦନ୍ତହୀନତାର ସ୍ଥାନପୂରଣ କରି ପ୍ରାକୃତିକ 
ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରୁଛି । 

Tooth - Implant ଚିକିତ୍ସା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀ ବ୍ୟବସ୍ଥାପିକ ନିୟମାନୁଯାୟୀ 
ଜଟିଳ ରୋଗମୁକ୍ତ ଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥ୍ଯୋଗୁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପୂର୍ବରୁ ରଞ୍ଜନ ରଶ୍ଡୀ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭେଷଜ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ପରେ ଦନ୍ତରୋପଣ ସ୍ଥାନକୁ ଜୀବାଣୁ ନାଶକ 
ଞିଷଧ ଦ୍ଵାରା ସଫାକରିବା ପରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରା ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଟେଲିୟମ 
(Vitellium) ନିର୍ଗତ ଅନୁସଂଶିକ ଉପାଦାନ ହନୁହାଡ଼ ଭିତରେ ଖଞ୍ଜି ଦିଆଯାଏ । 
ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଉଚ୍ତସ୍ଥାନରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଦାନ୍ତ ଅବସ୍ଥିତି ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ଥାୟୀ ରୋପଣ 
କରାଯାଇଥାଏ | ଏହି ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀ ଦନ୍ତହୀନରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ ପ୍ରାକୃତିକ ଦାନ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ଫେରି ପାଉଛି, ଯାହା କି ସାଂପ୍ରତିକ 


~~ ee 


ପରିସ୍ଥିତିରେ ଦାନ୍ତ ରୋଗର ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା । 


©, 
ଂ 


+ 
୧, 
୍* 
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କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା 


ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅବି ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ଦାନ୍ତ 
ଅନ୍ୟତମ । ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବାଇ ଖାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ଓ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାରେ ଦାନ୍ତର ଭୂମିକା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଦାନ୍ତ ନ ଥଲେ ମୁଖ 
ମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ଉଚ୍ଚାରଣଗତ ଅସୁବିଧା ଗୌଣ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟକର 
ଚୋବାଇ ଖାଇବାରେ ଅସୁବିଧା ହେତୁ ସମଗ୍ର ଶରୀର ଓ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରତିକୂଳ ପଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ଯଦି କୌଣସି କାରଣବଶତଃ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇ ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିବା ସମୟର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତଟିରେ ଅକାଳ ପରିପକ୍ସତା 
ଦେଖାଦିଏ ବା କୌଣସି କାରଣରୁ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଦାନ୍ତକୁ ଉପାଡ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ, 
ତେବେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବାର ଛଅ ସପ୍ତାହ ପରେ ଏକ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତକୁ 
ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ସଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚାରଣ ଓ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ଓ 
ପାଖଦାନ୍ତ ତଥା ମାଢ଼ିର ସୁରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇବା ପରେ 
ମୂଖମଣ୍ଡଳ ସମ୍ମୁଖଭାଗର ଆକୃତି 


ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ସେଟ୍‌ ଲଗାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ମୂଖମଣ୍ଡଳ ସମ୍ମୁଖଭାଗର ଆକୃତି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଅମେ ଦୁଝିବା [en] 


ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ସେଟ୍‌ ଲଗାଇବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ସେଟ୍‌ ଲଗାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ମୂଖମଣ୍ଡଳ ପାର୍ଶ୍ଵଅଂଶର ଆକୃତି ପରେ ମୂଖମଶ୍ଡଳ ପାର୍ଶ୍ଵ ଅଂଶର ଆକୃତି 


କୃତ୍ରିମଦାନ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର | ସ୍ଥାୟୀରୋପଣ ବା (Fixed) 
କ୍ତିମ ଦାନ୍ତ ଓ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ଯୋଗ୍ୟ ବା (ନRe-movable) କୃତିମ ଦାନ୍ତ । ସ୍ଥାୟୀ 
ରୋପଣ ବା (Fixed) ଯାହାକୁ କି ଦନ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞ ରୋଗୀର ପାଟି ଭିତରେ 


or Li 


ଆଂଶିକ କୃତ୍ରିମ ଦାତ୍ତ 
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[ev] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଉପର ମାଡିପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ କୁତ଼ିମ ଦାନ୍ତ ସେଟ୍‌ 


ବନ୍ଧାଇ କରିଥାନ୍ତି ଓ ରୋଗୀର ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଦାନ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞ କେବଳ ଏହାକୁ 
ବାହାର କରିଥା'ନି । ଅନ୍ୟଟି ହେଲା, ସାନାନ୍ତରିତ ଯୋଗ୍ୟ ବା (Removable) 
ଜୃତ୍ବିମ ଦାନ୍ତ ଯାହାକୁ କି ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଲୋକ ନିଜେ ପାଟି ମଧ୍ୟରୁ 
ଜାଢ଼ିପାରେ ଓ ପିନି ପାରେ । ପାଟି ଭିତରେ ଯଦି ପ୍ରାକୃତିକ ଦାନ୍ତ ଥାଇ କିଛି କୃତ୍ରିମ 
ଦାନ୍ତ ଲଗାଇବାର, ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ, ତେବେ ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
‘ଆଂଶିକ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ' ବା (Partial Denture) କୁହାଯାଏ, ଯଦି ପାଟି 
ଭିତରେ ଆଦୌ ଦାନ୍ତ ନ ଥାଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପାକୁଆ ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇବାକୁ ପଡ଼େ, ତେବେ ଏହାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ସେଟ୍‌ ବା 
(Complete Denture) ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । 

ପାଟି ଭିତରେ ସମସ୍ତ ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଗଲା ପରେ ଯଦି କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାନଯାଏ, 
ତାହାହେଲେ ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚାରଣରେ ଅସୁବିଧା ତ ହୋଇଥାଏ, 
ତା” ଛଡ଼ା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି ମଧ୍ଯ ଘଟିଥାଏ । ଦାନ୍ତ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଭିତରେ ଥୁବା ସଂପର୍କଟି 
ଏହିପରି, ପାଟିଭିତରେ ଦାନ୍ତ ଥ୍ଲେ ଆମେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଭଳଭାବରେ ଚୋବାଇ 
ଖାଇଥାଉ । ଏହି ଚୋବାଇ ଖାଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଉପର ମାଢ଼ିର ଜଳଦାନ୍ତ ପାଖରୁ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୧୫] 


‘ଟାୟାଲିନ୍‌' ନାମକ ଏକ ପାଚକ ରସ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହା ଖାଦ୍ୟର ହଜମ 
କ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଭୋକ ହୁଏ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ହଜମ ହୁଏ ଏବଂ ଶରୀର ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଯୁକ୍ତ ହେବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ସମସ୍ତ ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଗଲା ପରେ ଆମେ ଭଲ ଭାବେ ଖାଦ୍ୟ ଟୋବାଇ ନଖାଇବା 
ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ହଜମରେ ବ୍ୟାଘାତ ଓ କ୍ଷୁଧାହାନି ଘଟି ମୁଖ୍ୟତଃ ପେଟ ଗଣ୍ଡଗୋଳ, 
ଶକ୍ତିହାନି, ସ୍ବାୟୁବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଏବଂ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ଉପସର୍ଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ପାକୁଆ ପାଟିରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇବା କେବଳ ଫେସନ ନୂରହେ, 
ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ବହୁ ଗୁଣରେ ହିତକର । ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଆଂଶିକ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ : 
ଲଗାଇବା ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ ଖାଲିସ୍ଥାନ ପୂରଣ ହୋଇ ପାଖ ଦାନ୍ତର ସୁରକ୍ଷା କରେ । ଯଦି 
ଆମର ସାମ୍ନା ୨ /୩ଟି ଦାନ୍ତ କୌଣସି କାରଣରୁ ଅକାଳରେ ଝଡ଼ିଗଲା, ତେବେ 
କେବଳ ଯେ ମୂଖର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହାନି ହୁଏ; ତାହାନୁ ହେଁ, ବରଂ ଏହା କଥା କହୁଥ୍ବା 
ସମୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚାରଣରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଆଂଶିକ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତର 
ଭୂମିକା ମଧ୍ୟ ଗୁରୂତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଠ 

ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବା ଆଂଶିକ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ପିଛିବାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ଅସୁବିଧା, ଯଥା- ଜିଭ ବୁଲାଇବାରେ, କଥା କହିବାରେ ଓ ପାଟି ଭିତରେ 
ଏହାକୁ ପିନ୍ଧିବାରେ, ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା, ତଥା ମାଢ଼ି ଓ ଗାଲ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଆଞ୍ଚଡ଼ି ହୋଇ ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ପରବର୍ଭୀ ଅବସ୍ଥାରେ, 
କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ପିଛିବାର କିଛିଦିନ ପରେ ପାଟି ଭିତରେ ମାଂସପେଶୀ ସହିତ ଏହା 
ଖାପ ଖାଇଯାଏ ଓ ଏହା ସହିତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରେ ଉପରୋକ୍ତ ଅସୁବିଧା 
ଗୁଡ଼ିକ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଏ. ଂ. <. 
ବଂ ବଂ ** 
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ମାଢ଼ି ଘା ଓ ଚିକିତ୍ସା 


` କୌଣସି ବୟସ ଓ ଲିଙ୍ଗର ତାରତମ୍ୟ ନରଖ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ଅନେକେଙ୍କ 
ମାଢ଼ିରେ ଘା ହେବା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ସାମାନ୍ୟ ଯତ୍ନର ଗଳଦାନ୍ତ ପଦାଦାନ୍ତ 
ତଳ ବା ଉପର ମାଡ଼ିର ଗାଲ ପଟକୁ ଜିମ୍ବା ଜିଭ ପଟକୁ ଏହି ଘା ହୋଇଥାଏ । କେହି 
କେହି ଏହି ଘା କୁ ସରିସିମା ହୋଇଛି ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଏହ ଘା ହେବାର ଅନେକ 
କାରଣ ଥାଏ, ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହା ମାଢ଼ି ବା ଦାନ୍ତ ଜନିତ ରୋଗର ସଂକ୍ରମାଣରୁ 
ହୋଇଥାଏ । ମାଢ଼ିର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତକୁ ମାଡ଼ି ଯେଭଳି ମଜବୁଦ୍‌ କରି ଧରି 
ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯଦି ସେଥୁରେକ୍ଟ୍ରୌଣ ସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟେ ତେବେ ମାଢ଼ି ସନ୍ଧି ଦେଇ 
ରୋଗଜୀବାଣୂ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ଘା କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ସ୍ଥଳେ ସେଭଳି ଦନ୍ତରୋଗ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ, ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ସନ୍ଧିରେ ଥ୍‌ବା କାଲ୍‌କୁଲସ୍‌କୁ ସ୍କେଲିଂ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରା 
ମାମିର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଦ୍ବାରା ଅନେକ ଉପାୟରେ ମିଳିଥାଏ । ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ରୋଗୀ ମୁଖଗହ୍ନରରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଯତ୍ବ ନିମନ୍ତେ ଦିନକର ଦୁଇ ଥର 
ସକାଳେ ଓ ରାତିରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦାନ୍ତ ଘଷା ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଦାନ୍ତ ଘସିବା, ଗରମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଯଥା:- ଫରିଜ୍ପାଣି, 
ଆଇସ୍‌କ୍ରୀମ୍‌, ବରଫପାଣି, କୁଲଫି ପ୍ରଭୃତି ବନ୍ଦ ରଖ୍ବା ଦିନକୁ ୨/୩ ଥର 
ଖାଦ୍ୟପରେ ଗରମ ଲୂଣପାଣିରେ କୃଳିକରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଜ୍ଲୋରହେକ୍ରିଡ଼ିନ୍‌ ମିଶ୍ରିତ 
ମୂଖ ବିଶୋଧଜଳରୁ ଏକ ଚାମଚ ଏକଟଗ୍ଟାସ ଗରମ ଲୁଣପାଣିରେ ମିଶାଇ କୁଳି 
କଲେ ଆହୁରି ଭଲ । 


ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତରେ ଆକସ୍ଟିକ ଆଘାତ ଲାଗେ ସେଥୁଯୋଗୁଁ 
ଦାନ୍ତମୂଳରେ ଥ୍ବା ଶିରା ଉପରେ କୂପ୍ରଭାବ ପଡି ଦାନ୍ତକୁ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନରେ ବ୍ୟାଘାତ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଦୀର୍ଘଦିନ ପରେ ଏହି ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦାନ୍ତମୂଳ ନିକଟରେ ମାଢ଼ି 
ଉପରେ ଘିମିରି ଆକାରର ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲା ଦେଖାଯାଏ ଓ ସମୟେ ସମୟେ ସେଥୂରୁ 
ପୂଜ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ଥଣ୍ଡା ଲାଗିଲେ ଏହି ଘାଆ ପାଚେ, ଫୁଲେ ଏବଂ କଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ ¦ ଏହି ସ୍ଥଳେ ... ଦନ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ରୂଟ୍‌କେନାଲ 


ଚିକିତ୍ସା କରିବା ବିଧେୟ ! 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୧୭] 


ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଟିରେ ବାରମ୍ବାର ଘା ହେଉଥାଏ, ଅନେକ ସ୍ଥଳେ ସେମାନେ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଯତ୍ନନେବାରେ ହେଳା କରିବା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ବ୍ରସ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଉପର ମାଢ଼ିରୁ ତଳକୁ ଓ ତଳମାଢ଼ିରୁ ଉପରକୁ ପାଟିଖୋଲି ଦାନ୍ତର 
ଚୋବାର ଖାଇବା ପଟ ଓ ଦାନ୍ତର ପଛପଟକୁ ଭଲଭାବେ ସଫା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ପ୍ରତି ୨ ମାସରେ ଅରେ ପୁରୁଣା ବ୍ରସକୁ ବଦଳାଇ ନୂଆ ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିନ୍୍‌। 
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ମୁଖ ଗହୁନର କକ୍କଟ ରୋଗ 
ଓ ତାର ପ୍ରତିକାର 


ଏଡ୍‌ସର ଆଗମନ ପୂର୍ବରୁ ପୃଥ୍ବୀରେ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କର୍କଟ ରୋଗର ସ୍ଥାନ ସର୍ବୋଚରେ ଥୁଲା ଏବଂ ଏହା ଏକ ଭୟାନକ ଓ ଆତଙ୍କ 
ଜନିତ ରୋଗ ଭାବେ ପରି ଗଣିତ ହେଉଥଲା, ଏହି ରୋଗ ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଏବଂ ମୁଖ ଗହୁରରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! ଭାରତରେ ମୁଖ ଗହୁର 
କର୍କଟ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ସର୍ବାଧ୍କ ଓ ଓଡ଼ିଶାରେ ମୁଖ ଗହୃୁର କର୍କଟ ରୋଗର 
ପ୍ରାବଲ୍ୟ ଅଧକ । ଏକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଛି ଯେ ଓଡ଼ିଶାରେ ପ୍ରାୟ ୪୫୦୦୦ 
କର୍କଟ ରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡ଼ା ୨୫ ଭାଗ ମୁଖଗହ୍ନର କର୍କଟ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ । 
ଓଡ଼ିଶାରେ କେବଳ ମୁଖ ଗହୁର କର୍କଟ ରୋଗ ଏବଂ ବିଶେଷ କରି ତଳ ମାଢ଼ିରେ 
ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ୨୦,୦୦୦ । ଉପକୂଳ 
ବ୍ର ଜିଲ୍ଲାୟ ଯଥା- କଟକ, ପୂରୀ, ଗଞ୍ଜାମ ଓ ବାଲେଶ୍ବର ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ରୋଗୀଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ । 

କର୍କଟ ରୋଗ ଯେତେବେଳେ ପାଟିଭିତରେ ଦେଖାଯାଏ, ଏହାକୁ ଆମେ 
ମୁଖ ଗହୁର କର୍କଟ ରୋଗ ବୋଲି କହିଥାଉଁ । ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଯଥା- ଖାଦ୍ୟାଭାବ, ଅତ୍ଯଧ୍‌କ-ମଦ୍ଯପାନ, ଧୂମ୍ପପାନ, ଅତ୍ଯଧ୍‌କ 
ତମାଖୁ ସେବନ ଅତ୍ଯୟଧ୍‌କ ଗୁଆପାନ ସହିତ ଚୂନ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ, କଞ୍ଚାଲଙ୍କା ମିଶ୍ରିତ 
ଖାଦ୍ୟ ମୁଖ ଗହୁର କର୍କଟ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ଦୈନିକ 
୧୦ ରୂ ୨୦ ଖଣ୍ଡଯାଏ ପାନ ଖାଆନ୍ତି ସେମାନେ ଏହି ରୋଗର ଶୀକାର ହେବାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ନିୟମିତ ପାନ ଖାଇବା ଓ ପାଟିରେ ପାନ ରଖି ଶୋଇବା 
ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ୟ ଏହି ରୋଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଦନ୍ତ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସାର ଅବହେଳା ମୁଖଗହୁର କର୍କଟ ରୋଗର ଅନ୍ୟ ଏକ 
କାରଣ |! ଆମ ଦେଶ ତଥା ପ୍ରଦେଶର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି ନିୟମିତ ମୁଖଗହୁର 
ପରୀକ୍ଷା ଦନ୍ତ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରିଥାନ୍ତି । ଅଧୁକାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷ ଭଂଗା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁବା ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଭିତରେ ପୋତି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ସଂଘାତଦାନ୍ତ ଏବଂ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଲାଗି ନ ଅବା କୁତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ (ଯାହାକି, ମଝିରେ ମଝିରେ ଦନ୍ତ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୧୯] 


ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ନୂଆ ତିଆରି କରିବା ଉଚିତ) । ପ୍ରତି ଆଦୌ 
ସଚେତନ ନୁହଁନ୍ତି । ହୁଗୁଳା ହୋଇ ଲାଗିଥୁବା କୂତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ 
ପାଟିରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଘଷି ହେବା ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତସ୍ଥାନରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ଯାହାକି, ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ କର୍କଟ ରୋଗ ପାଇଁ ଖୋରାକ ଯୋଗାଇ ଥାଏ । 
ମାଢି ଭିତରେ ସଂଘାତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା ଜ୍ଞାନଦାନ୍ତ ସିଧାଭାବେ ଉଠି ନ ପାରିଲେ 
ବା ଆଂଶିକ ଉଠିଥୂଲେ ଏହା ମାଢ଼ି ଓ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଫାଟ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ଯାହା ଫଳରେ କି, ଉକ୍ତ ଫାଟ ମଧ୍ଯରେ ଖାଦ୍ୟ କଣିକା ଜମିରହି ରୋଗ ଜାବାଣୁ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ମାଢ଼ି ଫୁଲି ଦରଜ ହେବା, 
ପାଟି ଭିତରେ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେବା ଜିଭ ଓ ହନୁହାଡ଼ ତଳେ, ଥୁବା ଲାସିକା ଗ୍ରଛ୍ି ଫୁଲି 
ଦରଜ ହେବା ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗ ପୂରୁଣା ହେଲେ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳରେ ପୂଜ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଉଚ୍ତଦାନ୍ତର ଚାରିପଟେ ଥବା ହନୁହାଡ଼କୁ କଣାକରି ଗାଲ 
ବାହାର ପଟେ ପୂଢ ନିର୍ଗତ ହେବା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ Extral 
ଠା Sinus ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏହି ଚିକିତ୍ସାର ଅବହେଳା ଯୋଗୁଁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ମୁଖ ଗହୁର କର୍କଟ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! 


ବୟସ ଏବଂ ଲିଂଗର ଏହି ରୋଗ ସହିତ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛି | ୪୦ ରୁ ୬୦ 
ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୁରୁଷମାନେ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ 
ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ମୁଖ ଗହ୍ୁର କର୍କଟ ରୋଗର କେତେକ ପୂର୍ବାଭାଷ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | 
ଯଥା ସାମାନ୍ୟ ରାଗଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଗରମଖାଦ୍ୟ, ଖାଇବାରେ ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ 
କରିବା ସ୍ଵର ପରିବର୍ଭନ ଏକ ନିର୍ବିଷ୍ଟ ଅନୁପାତଠାରୁ ପାଟି ଖୋଲି ନ ପାରିବା 
ପାଟିଭିତରେ ମାଂସପେଶୀ ଓ ତନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଟାଣୁଆ ଓ କଠିନ ଲାଗିବା ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ସ୍ଥାନ ଧଳା କିମ୍ବା ଇଷତ ହଳଦିଆ, ଲାଲ ରଂଗ ଦେଖାଯିବା ଓ ଖାଦ୍ୟ ଢ଼ୋକିବାରେ 
କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି । ଏଣୁ ଏହି ସବୂ ପୂର୍ବାଭାଗ ଗୁଡ଼ିକ ଯେ ହେତୁ ପାଟି 
ଭିତରର ଅବସ୍ଥା ତେଣୁ ରୋଗୀ ରୋଗ ଆରମ୍ଭରୁ ନିଜେ ଦେଖିପାରିଥାଏ ଓ ଦନ୍ତ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେଲେ ରୋଗ ଆରମ୍ଭରୁ ଚିହ୍ନା ପଡ଼ିଆଏ ଏବଂ ରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ଓ ସହଜ ସାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ରୋଗ 
ପୁରୁଣା ହେଲେ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟୟ ବହୁଳ ଏବଂ ଭଲ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ସନ୍ଦେହ ଜନକ । 
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[9:6] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୂଝିବା 


ଏହି ମୁଖ ଗହୁର କର୍କଟ ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ଯଥା-ଧୂମ୍ରପାନ, ଗୁଆ, ଚୂନ, 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ରାଗ ବିଶେଷଭାବେ କଞ୍ଚାଲଙ୍କା ଯୁକ୍ତ, ଖାଦ୍ୟ ବର୍ଜନୀୟ ଏବଂ ଦନ୍ତରୋଗ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ଵାରୀ ନିୟମିତ ପରୀକ୍ଷା ଓ ପରାମର୍ଶ ଅତିକମରେ ୬ ମାସରେ ଥରେ 
ପରାମର୍ଶ, ନେବା ଉଚିତ । ଏହି ସବୁ ନିୟମମାନି, ଚଳିଲେ ମୁଖଗହୁର, କର୍କଟ 
ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । 

ପରିଶେଷରେ ଏତିକି କହି ରଖେ ଯ୍ଷେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ 
ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରାଇବାଲାଗି ନିହାତି ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା ଏବଂ 
ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସକୁ ସେମାନେ ଯେପରି ତ୍ୟାଗ କରିବେ ସେ ସଂପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଚାର ମାଧ୍ୟମରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ସରକାରଙ୍କର ଓ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ ହେବା 
ଉଚିତ । 


$୭ ® 
** “ଂ ** 
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ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ଫିଲିଂର ଆବଶ୍ୟକତା 


ଦୀନ୍ତ ଓ ମୁଖ ଗହୁରର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ମଧ୍ଯରୁ ଫିଲିଂ ଅନ୍ୟତମ । ଫିଲିଂ 
କହିଲେ ଦାନ୍ତ ମଝିରେ ଥ୍‌ବା କଣାକୁ ରାସାୟନିକ ଓ ଓିଷଧଯୁକ୍ତ ଧାତବ ଉପାଦାନରେ 
ବନ୍ଦକରି ଉକ୍ତ ଦାନ୍ତର କ୍ରମ ବଵ୍ଧିଷ୍ପକ୍ଷୟକୁ ବ୍ୟହାତ କରି, ଉକ୍ତ ଦାନ୍ତର ଅପରିପକ୍ସତାର 
ପ୍ରଚ୍ଚିୟାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଫିଲିଂ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଯାହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
ରେଷ୍ଟୋରେ ଟିଉ ଟ୍ରିଟମେଣ୍ଟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ ¦ ଯାହାକୁ କି, ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
ଡ଼େଣ୍ଟାଲ ଡ଼ିକେ ବା ଡ଼େଣ୍ଟାଲ କ୍ୟାରିଜ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣ ଭାବେ ଅମୋଘ 
ଚିଜିତ୍ସାରୂପେ ପରିଗଣିତ । 


ଦାନ୍ତ କଣା ବା ପୋକଖିଆ ଦାନ୍ତ (Dental Caries) 
କ”ଣ ଓ କାହିଁକି, ହୁଏ ? 


ଦାନ୍ତର କୌଣସିଠାରେ ରନକ୍ଧ ସୃଷ୍ଟିହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ ହେବା, ଶୋଇଥ୍ବା 
ସମୟରେ ଦାନ୍ତରେ ପ୍ରବଳ ମନ୍ତ୍ରଣା ଯୋଗୁଁ ସୂଖ ନିଦ୍ରାରେ ବ୍ଯାଘାତ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥବା ଦାନ୍ତର ମାଢ଼ି ଫୁଲିବା ସମୟେ ସମୟେ ଉକ୍ତସ୍ଥାନ ଲାଲ ଦେଖାଯିବା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଦାନ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ କଣିକା 
ଲାଖି ରଖିବା ପ୍ରଭୃତି ଲକ୍ଷଣକୁ ଦାନ୍ତ ପୋକଖିଆ ବୋଲି ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
କହିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟି ଭିତରେ କୌଣସି ପୋକ ନଥାନ୍ତି। 
ଚିକିତ୍ସା ଶାସ୍ତ୍ର ଏହାକୁ ପ୍ରମାଣ କରିସାରିଛି ଯେ ଏହା ଏକ ଭ୍ରମ ଧାରଣା । ବିଜ୍ଞାନ 
ସମ୍ମର୍ତ ମତ ଅନୁସାରେ ଏହା ଏକ ଅମ୍ଳ ବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦାନ୍ତର 
ତିନୋଟି ସ୍ତର ଥାଏ । ବାହ୍ଯ ଆବରଣ ଦେଖିବାକୁ ଧଳା, ଏହାକୁ ଏନାମେଲ 
ବଵୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏନାମେଲ ଆମ ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ ଟାଣୁଆ ଅଂଶ, 
ଏପରିକି, ହାଡ଼ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ମଜଭୁତ, ଯାହାକି, କୌଣସି କାରିଣରୁ ଥରେ 
ନଷ୍ଟ ହେଲେ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ଏହାର ପୁନଃ ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନଥାଏ । 
ଏହା ଦାନ୍ତକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଆବରଣକୁ 
ଡ଼େଣ୍ଟିନ୍‌ ବୋଲି କହାଯାଏ । ଯାହାକି ଏନାମେଲ ତଳକୁ ଥାଏ । ଏହାର ରଂଗ 
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ଇଷତ ହଳଦିଆ । ଏହା ଏନାମେଲ ଅପେକ୍ଷା ନରମ। କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଏନାମେଲ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା, ଓ ମିଠା ଖାଦ୍ୟ ଡ଼େଣ୍ଟିନ୍‌ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ 
ଆସିଲେ କୋଲମାରିବା ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ଲାଗିବା ଓ ଦାନ୍ତରେ ଶିହରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଦାନ୍ତର ତୃତୀୟ ସ୍ତର ଯାହାକୁ କି ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ବା ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ପଲ୍ପ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଦାନ୍ତର ଏକ, ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଂଶ । ଏଠାରେ ରକ୍ତ 
ଓ ସ୍ଵାୟୁ ସଂଚାଳନ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ହାନ୍ତର ଛିଦ୍ର ମଞ୍ଜକୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କରେ ତେବେ ରୋଗୀ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଦନ୍ତକ୍ଷୟ ବା 
ଦାନ୍ତ କଣା ଯୋଗୁଁ ଜୀବାଣୁ ପଲ୍ପ ବା ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜକୁ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ କଲେ ଦାନ୍ତରେ 
ଅତିଶୟ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହେତୁ ଲାସିକା ଗ୍ରଛି ଫୁଲିବା 
ଦାନ୍ତମୂଳରେ ପୂଜ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ମାଢ଼ି ପାଚିବା ପ୍ରଭୃତି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ! 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରି କୁଳି କଲାପରେ ମଧ୍ଧ କିଛି ଖାଦ୍ୟ କଣିକା ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଲୁଚି 
ରହିଥାନ୍ତି । ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ଯରେ ଦାନ୍ତ ଘଷୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଉକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
କଣିକା ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଭଲ ଭାବରେ ସଫାହୋଇ ନ ପାରେ ତେବେ 
ପାଟିଭିତରେ ଲାସିକା ଗ୍ରନ୍ିରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ଲାଳ ସହିତ ମିଶି ଇଷତ ହଳଦିଆ 
ରଂଗର ଏକ ଆସ୍ତରଣ ସୃଷ୍ଟି କରି ଟାରଟାରରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି । ସେଇଥ୍‌ ପାଇଁ 
ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ହେବାରେ ଖୋରାକ ମିଳିଥାଏ । ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ସନ୍ଧିରେ 
କଣା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି। ଏହାକୁ ପ୍ଲାକ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଯାହାକି, କାଳକ୍ରମେ 
ଟାଣ ହୋଇ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ସନ୍ଧିରେ ପଥର ଭଳି, ଏକ ମାଟିଆ ଆସ୍ତରଣ ସୃଷ୍ଟି 
କରି ଟାର୍‌ ଟାରତ୍ତେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି । ଯେଉଁଥ୍୍‌ପାଇଁ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ସୃଷ୍ଟି 
ହେବାରେ ଖୋରାକ୍‌ ମିଳିଥାଏ । ଯାହାକି ପରବର୍ଭୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଅମ୍ବ ବିଘଟନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅନୁଯାୟୀ ଦାନ୍ତ କଣୀ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନେ 
ମିଠାଢାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା ଚକ୍‌ଲେଟ, ଲଲିପପ୍‌, କେକ୍ମିଲକ୍‌ ଚକଲେଟ୍‌ ଜାତୀୟ 
ଅଠାଳିଆ, ମିଠାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଭଲପାଆନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଏହା ଖାଇ ସାରିବାଂ 
ପରେ ଭଲ ଭାବରେ ପାଟି ପରିସ୍କାର କରି ନ ଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ମିଠାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଲାଳ ସହିତ ମିଶି ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅନୁଯାଇ ଦାନ୍ତ କଣା କରିବାରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ମଧ୍ଯରୁ ଯତ୍ବର ଅଭାବ ପିଇବା ପାଣିରେ 
ଫୁରାଇଡ଼୍‌ର ଅଭାବ, ଖାଦ୍ୟରେ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଜୀବସାରର ଅଭାବ, ଦାନ୍ତ 
ଘଷୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ, ନିମ୍ପମାନ ଉପାଦାନର ବ୍ଯବହାର ଓ ବଂଶଗତ । 
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ପ୍ରତିଶେଧକ : 


ଦୁଇ ଭୋଜନ ମଧ୍ଯରେ ଅଠାଳିଆ ଯୁକ୍ତ ମିଠାଖାଦ୍ୟ ନଖାଇବା ଭଲ କିମ୍ବା 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଭଲଭାବରେ ପାଟି ସଫା କରିବା ଉଚିତ । ପୃଷ୍ଟିସାର 
ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା ସବୁଜ ପନିପରିବା ତନ୍ମ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଭ୍ତା 
ଓ କ୍ଷାର ପ୍ରଭୃତି ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେନତେନ ପ୍ରକାରେ ଦାନ୍ତ ନ ଘଷି ମୁଖ୍ୟ 
ଭୋଜନ ପରେ ଅତିକମ୍‌ରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ସକାଳେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗପରେ ଓ 
ରାତିରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରି ଶ୍ୟାକୁ ଯିବାପୂର୍ବରୁ ଭଲବ୍ରସ ଓ ଦାନ୍ତଘଷା ପେଷ୍ଟ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗକୁ ଉପରୁ ତଳକୁ ଓ ତଳୁ ଉପରକୁ ଦାନ୍ତର 
ଭିତର ପଟ ଯେଉଁ ପଟେ କି ଜିଭ ଅଛି ଓ ଖାଦ୍ୟ ଚୋବାର ଖାଉଥ୍‌ବା ପାର୍ଶ୍ବକୁ 
ପଛରୁ ଆଗକୁ ଓ ଆଗରୁ ପଛକୁ ବ୍ରସ କରିବା ଉଚିତ । ଗୋଟିଏ ବ୍ରସକୁ ବହୁଦିନ 
ଧରି ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ବ୍ରସର ଅଗ୍ରଭାଗ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । ଯାହାକି, 
ଉପକାର ଅପେକ୍ଷା ଅବକାର ବେଶୀ ମିଳିଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତି ୨ ମାସରେ ଥରେ 
ବ୍ରସ ବଦଳାଇ ନୂଆ ବ୍ରସ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ସ୍କୁଲ ଯାଉଥବା ପିଲାମାନେ 
ପ୍ରତି ୬ ମାସରେ ଥରେ ବୟସ୍କମାନେ, ପ୍ରତି ବର୍ଷକରେ ଅରେ ଓ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ପ୍ରତି ତିନିମାସରେ ଥରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଚିକିତ୍ସା : 


ରୋଗ ଆରମ୍ଭରୁ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଅଂଶ କଳାରଂଗ ଦେଖାଦେଇ ସାମାନ୍ୟ ଛିଦ୍ର 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଯାହାକି, ଚିକିତ୍ସାର ପକୃଷ୍ଠ ସମୟ । ଏଥୁରେ ବିଳମ୍ବ ହେଲେ 
ରୋଗୀ କଷ୍ଟଯନ୍ତ୍ରଣା ଦରଜ ପ୍ରଭୃତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ଅନେକ ଦାନ୍ତରେ ପୋକଥ୍ବା ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ଗୁଣି ଗାରେଡ଼ି 


WY = 


ଝାଡ଼ା ଫୁଙ୍କା ଓ ଦାନ୍ତରୁ ପୋକ କାଢ଼ିବା ପ୍ରଭୃତି, ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁଁ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ବିଳତ୍ମ କରି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି । ଅଭିଜ୍ଞ 
ଦନ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କଲେ ଫିଲିଂଭଳି ଚିକିତ୍ସା ଦାରା ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ଦାନ୍ତକୁ ନଷ୍ଟ ହେବାରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ । ଆଜିକାଲି ଲାଇଟ କ୍ୁର 
କଂପୋଜିଟ ଉପାଦାନ ଭଳି, ବିଭିନ୍ନ ବିଦେଶୀ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଉପାଦାନ, ଆବିଷ୍ଠତ 


ହେଲାଣୀ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା କି, ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ସମୟରେ ସ୍ଥଳ 
ବିଶେଷରେ ଦାନ୍ତ ଉପାଡ଼ିବାରୁ ରକ୍ଷାକରାଯାଇପାରେ । 


$. * < 
* *ଂ ** 
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ଦାନ୍ତରେ ଟାର୍‌ଟାର୍‌ ଜମେ କାହିକି ? 


ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିର ସନ୍ଧିରେ ଇଷତ୍‌ ମାଟିଆ ବା କଳାରଙ୍ଗର ଆବରଣକୁ 
ଟାର୍ଟାର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! ଏକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଶତକଡ଼ା ୯୦ 
ଭାଗ ଲୋକଙ୍କ ମୁଖଗହୁରରେ ଉଣାଅଧ୍‌କେ ଟାର୍‌ଟାର୍‌ ଥାଏ ! କିନ୍ଧ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି 
ଅନେକେ ସଚେତନ ନଥାନ୍ତି । ଟାର୍‌ଟାର୍‌ ଜମିବା ଯୋଗୁଁ କୌଣସି କଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉନଥୂ୍‌ବାରୁ ଅନେକେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାରେ ଅବହେଳା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି । 
କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ହରମୋନ୍‌ର ବିଚ୍ୟୁତି, ମୁଖ ଗହୁରରେ ଆବଶ୍ୟକ ଯତ୍ନର 
ଅଭାବ । ପାଟିଭିତରେ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବରେ ବଢ଼ିପାରୁଥ୍ବା ଜୀବାଣୁ ଯଥା- 
କୋକାଇ, ବାସିଲାଇ, ସାଇରୋଚେଟ୍‌, ଲାଇକନ୍ମାନାସ୍ଙ୍କ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ଖଣିଜ 
ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ, ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତି,ପୃଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ, 
ଧୁମପାନ, ତମାଖୁ, ଦୁକ୍ତା, ଖଇନି, ପାନଜର୍ଦା, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଜାତୀୟ ନିକୋଟିନ୍‌ 
ମିଶ୍ରିତ ଉପାଦାନର ସେବନ, ପିଇବାପାଣିରେ ଲୌହମାତ୍ରା ବୃଦିର କାରଣ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଯୋଗ୍ୟବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ଦାନ୍ତ ନଘଷିବା ଓ ମୁଖ ଗହୁରର ଅବହେଳା 
ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଅଟେ । ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରି କୁଳି କଲାପରେ ମଧ୍ଯ 
କିଛିଖାଦ୍ୟ କଣିକା ଦାନ୍ତସନ୍ଧିରେ ଲୁଚିରହିଥାନ୍ତି । ଯାହାକି ଭଲଭାବେ ସଫାହୋଇ 
ନପାରିଲେ ପାଟିଭିତରେ ଥବା ଲାଳଗ୍ରନ୍ତି ମାନଙ୍କର ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ଲାଳସହିତ 
ମିଶି ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଏକ ପତଳା ଆସ୍ତରଣ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ମଝିରେ 
ସୃଷ୍ଟିକରିଥାନ୍ତି । ଏହାକୁ ପ୍ଲାକ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କାଳକ୍ରମେ ଏହିପ୍ଲାକ୍‌ ମାଢ଼ିସନ୍ଧିରେ 
ଲାଖି ରହି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଟାଣହୋଇ ମାଟିଆ ବା ଇଷତ୍‌ କଳାରଙ୍ଗର ଆସ୍ତରଣ 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
ଲକ୍ଷଣ : 

ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ମଝିରେ ଟାର୍‌ଟାର୍‌ ଜମିବାପରେ କାଳକ୍ରମେ ଦାନ୍ତସନି 


ବାଟଦେଇ ଦାନ୍ତ ଭିତରକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଲାଗେ । ତେଣୁ 
ମାଢ଼ିଦାନ୍ତକୁ ଯେଭଳି ମଜବୂତ କରିରଖିବା କଥା ରଖିପାରେ ନାହିଁ ଓ ଧ୍ରେଧ୍ରେ 
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[9୨୬] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ମାଢ଼ି ତଳକୁ ତଳକୁ ଖସିବାକୁ ଲାଗେ । ତେଣୁ ଅକାଳରେ ଦାନ୍ତର ପରିପକ୍ରତା 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇ ଦାନ୍ତ ହଲିବା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 


ପ୍ରତିଶେଧକ : 


ଦାନ୍ତଘଷିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନଲୋକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଉପାଦାନ ବ୍ଯବହାର 
କରିଥାଆନ୍ତି ଯଥା ଦାନ୍ତଘଷା ବ୍ରସ, ଦାନ୍ତକାଠି, ଗୁଡ଼ାଖୁ, ଟୁଥ୍ପେଷ୍ଟ, ବିଭିନ୍ନ 
ନିମ୍ପମାନର ସାଧାରଣ ଦାନ୍ତଘଷା ପାଉଡ଼ର, ଏପରିକି କେହିକେହି ଘଷି ପାଉଁଶ, 
ଅଙ୍ଗାର ଓ ପଥର ଖଡ଼ିଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତଘଷନ୍ତି । ଦାନ୍ତକାଠି ବ୍ୟବହାର କରିବାଦ୍ଧାରା 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଓିଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ମିଳିଥାଏ ସତ, କିନୁ ଆମେ ଖାଇସାରିବାପରେ 
କୁଳି କଲେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତଫାଙ୍କରେ ଜମିରହୁଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟକଣିକା କାଠି ସହାଯ୍ୟରେ 
ସଫାହୋଇ ପାରେନାହିଁ । ଦାନ୍ତଘଷା ବ୍ରସଦ୍ଧ।ର। ଏହା ଭଲଭାବରେ 
ସଫାହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ପ୍ରତିଶେଧକ ପାଇଁ ଦାନ୍ତକାଠି ଅପେକ୍ଷା ଦାନ୍ତଘଷା 
ପାଉଡ଼ର, ପାଉଁଶ, ପଥରଖଡ଼ି ଓ ଅଙ୍ଗାରଭଳି ଖଦଡ଼ା ଉପାଦାନ ଦାନ୍ତଘଷିବାରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦାନ୍ତସନିରେ ଲୁଚିରହିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟକଣିକାକୁ ଆଦୌସଫାକରିପାରେ 
ନାହିଁ ବରଂ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟଆବରଣ ଯାହାକି ଆମ ଶରୀରର 
ସବୁଠୁ ଟାଣୁଆ ଅଂଶ (ଏନାମେଲ୍‌)କୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଦନ୍ତକ୍ଷୟ 
ହୋଇଥାଏ । ତାପରେ ଦାନ୍ତର ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟସ୍ତର ଯଥା ଡ଼େଣ୍ଟିନ୍‌ ଓ ପଲ୍ପ 
(ଦାନ୍ତରମଞ୍ଜ ) ବାହ୍ୟ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ । ତେଣୁ ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା ଓ ମିଠା 


ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପାଇଁ ଅନୁପଯୋଗୀ ବ୍ରସ୍‌ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବ୍ରଝିବା [୨୭] 


ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସମୟରେ ଦାନ୍ତ କୋଲମାରିତା ଓ ସମୟେ ସମୟେ ଦାନ୍ତରେ 
ଶିହରଣହେବା ପ୍ରଭୃତି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 


ନ୍ରସ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯେନତେନ ପ୍ରକାରେ ଦାନ୍ତଘଷିଲେ ଉପକାର ଅପେକ୍ଷା 
ଅପକାର ମିଳିଥାଏ ଓ ଦାନ୍ତଉପରେ ଟାର୍ଟାର୍‌ ଜମିବାପାଇଁ ଖୋରାକ୍‌ ମିଳିଥାଏ । 
ତେଣୁ ଯୋଗ୍ଯବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ରସବ୍ଯବହାର କରିବାଉଚିତ୍‌ ପ୍ରଥମେ ବ୍ରସ୍‌ରେ 
ପେଷ୍ଟଲଗାଇବା ପରେ ଆମର ତଳ ଓ ଉପର ମାଢ଼ିକୁ ଭଲଭାବରେ ବନ୍ଦକରି 
ଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖଭାଗକୁ ବ୍ରସରେ ଉପରଦାନ୍ତମୂଳରୁ ତଳକୁ ଓ ତଳଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ 
ଉପରକୁ ଘଷିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହିଭଳି ଭାବେ ସମ୍ମୁଖଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖଭାଗ ସଫା 
ହୋଇଯିବାପରେ ପାଟିଖୋଲି ଭପର ଓ ତଳମାଢ଼ିର ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ପୃଷ୍ଠଭାଗକୁ 
(ଖାଦ୍ୟଚୋବାଇ ଖାଇବା ପଟ) କଳଦାନ୍ତରୁ ଆରମ୍ଭକରି ସାମନାଦାନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପଛରୁ ଆଗକୁ ଆଗରୁ ପଛକୁ ଓ ଦାନ୍ତର ପଛପଟ ଯେଉଁପଟେ ଜିଭ ରହିଛି, 
ବ୍ରସବ୍ୟବହାର କରିବାଉଚିତ୍‌ । ବାରବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ପିଲାମାନେ ଜୁନିୟର ଓ ବାରବର୍ଷରୁ 
ଉର୍ଧ ସିନିୟର ବ୍ରସ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ! ଦାନ୍ତ ଓ ମାଡ଼ି ରୋଗଥ୍‌ଲେ ନରମନ୍ତସ୍‌, 
ସବଳ ଓ ନିରୋଗଥ୍ଲେ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର କିମ୍ବାଟାଣ ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଚଳିବ । 
ଗୋଟିଏ ବ୍ରସ୍‌କୁ ଅତିବେଶିରେ ଦୁଇମାସ ବ୍ୟବହାର କରିବା, ଉଚିତ୍‌ । ୨ ମାସ 
ପୂର୍ବରୁ ଯଦି ବ୍ରସ ମୋଡ଼ିହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ବ୍ରସର ଅଗ୍ରଭାଗ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ 
ତେବେ ତାକୁ ବଦଳାର ନୂଆବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! ପ୍ରତିଥର ଖାଦ୍ୟ 


ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପାରଁ ବ୍ଯୟଚହ ର ଉପଯୋଗୀ ବ୍ରସ୍‌ 
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[9୮] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଖାଇ ସାରିଲାପରେ ବ୍ରସ ଓ ପେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତଘଷିବା ଭଲ କିନ୍ତୁ ଅଧ୍କାଂଶ 
ସ୍ଥଳରେ ଏହା ସମ୍ଭବପର ହେଉନଥ୍‌ବାରୁ ଅତିକମ୍‌ରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଯଥା 
ସକାଳେ, ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରିବାପରେ ଓ ରାତିରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରି ଶୋଇବାକୁ 
ଯିବାପୂର୍ବରୁ ଯୋଗ୍ଯବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦନ୍ତଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ଓ 
ମୁଖଗହ୍ୁରର ଉଚିତ୍‌ ଯତ୍ଵ ନେଇହୁଏ । ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ଟାର୍‌ଟାର୍‌ ଜମିରହିଲେ 
କାଳକ୍ରମେ ଏକ ଟାଣୁଆ ଆସ୍ତରଣରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଯାହାକି ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିସନ୍ଧିରେ 
ଜମିରହିବା ଫଳରେ ମାଢ଼ି ଓ ଦାନ୍ତକୁ ମଜବ୍ରତ କରି ରଖିବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ମାଢ଼ିଉପରେ ସାମାନ୍ୟ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ଚୂଚୂମିଲେ କିମ୍ବା ଏହି ଦୁର୍ଗନ୍ଧକୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଏଡ଼େଇବା ପାଇଁ ଅନେକ ଲୋକ ସୁବାସିତ ଜର୍ଦା ପାନ ଓ 
ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ମୂଖବିଶୋଧକ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ଵାରା କାଳକ୍ରମେ 
ଅମ୍ଲବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ ରୋଗଜୀାବାଣୁ ମୁଖ ଗହ୍ୁରରେ ବସାବାନ୍ଧି ସାଧାରଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନୀରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହାର ଅମୋଘ ଓ ଆଶୁଫଳପ୍ରଦ ଚିକିତ୍ସା 
ପ୍ରଣାଳୀ ହେଲା ସ୍େଲିଂ । ଏହି ସ୍ପେଲିଂ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ବାର! ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିମଝିରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ଟାର୍‌୍ଟାର୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ ଓ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଥିଷଧ ଦ୍ଵାରାରୋଗୀ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ 
ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣଭାବେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରିଥାଏ । 

ଆଜିକାଲି ଅଲ୍‌ଚ୍ବାସୋନିକ୍‌ ସ୍କେଲ୍‌ର ଆବିଷ୍କାର ହେଲାଣି, ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ 


ବିନାକଷ୍ଟ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ବିନା ରକ୍ତସ୍ରାବରେ ଖୁବ୍‌କମ୍‌ ସମୟମଧ୍ୟରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦାନ୍ତରୋଗ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଓ ଚିକିତ୍ସାଦ୍ଧାରା ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ପାରୁଛି । 
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ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥୁବା ଦାନ୍ତର ଚିକିସ୍ଥା 


ଦୂରର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିବା ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ଯାନବାହନଦ୍ଵାରା ଧକ୍କାହୋଇ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ମୁହଁରେ ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଏପରିକି ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବା, ସମୟରେ ଅସାବଧାନତା 
ଯୋଗୁଁ ଦୁର୍ବଳ ବା ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିବା ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ। ଯେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଆଘାତ ବା ଆକସ୍ତିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବା ଆଶିଂକ 
ଭାଙ୍ଗିଯାଇ ପାରେ । ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିଥ୍ବା ସ୍ଥଳେ, ରକ୍ତସ୍ରାବର ଲକ୍ଷଣ ସାଧାରଣତଃ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ଓ ବେଳେ ବେଳେ, ଆଂଶିକ, ଭାଇିଥ୍ବା ସ୍ଥଳେ, ଏହାର 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟି, ରକ୍ତ ସ୍ଥାବର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ନଥାଏ। ଯଦି କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିଆଏ, କିନ୍ତୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ନ ଥାଏ କିମ୍ବା ବିଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭୂତ ନ ହେଲେ; ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ, ଅନେକ ଏହାର ଚିକିତ୍ା ପ୍ରତି, ସଚେତନ 
ନଥାନ୍ତି କିନ୍ଧ ଭାଙ୍ଗିଥ୍ବା ଦାନ୍ତ ପରବର୍ଉଭୀ ସମୟରେ ନିଶ୍ଚିତ ଜଟିଳରୂପ ଧାରଣ 
କରିଥାଏ । ଏପରିକି, ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିବାର ୫/ ୧୦ବର୍ଷ ପରେ ମଧ୍ୟ ରୋଗର ଉପସର୍ଗ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ଆକସ୍ଥିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ମାଡ଼ି ଉପରକୁ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଦାନ୍ତର କିଛି 
ଅଂଶ ଭାଙ୍ଗିପାରେ କିମ୍ବା ମାଢ଼ି ଭିତରେ ଦାନ୍ତର ମୂଳ ଆଡ଼କୁ ରହିଥ୍ବା ଅଂଶ 
ଭାଙ୍ଗିପାରେ । ମାଢ଼ି ଉପରକୁ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଦାନ୍ତର କିଛି ଅଂଶ ଭାଇ୍ଗିଗଲେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବା ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଗରମ ଥଣ୍ଡା ଖଟା ବା ମିଠା ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ କୋଲ ମାରିବା ବା ଶିର୍‌ ଶିର୍‌ ଲାଗିବା ଲକ୍ଷଣ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ମାଢ଼ି ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଦାନ୍ତର କିଛି ଅଂଶ ଭାଇ୍ଗିଗଲେ 
ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ, ଦାନ୍ତ ହଲିବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଅବସ୍ଥିତି 
ସଂପର୍କରେ ସଠିକ୍‌ ନିରୂପଣ ପାଇଁ ରଞ୍ଜନରଶ୍ଡୀ (ଏକ୍ସରେ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଦାନ୍ତର କୌଣସି ଅଂଶ ନ ଭାଟ, 
କୌଣସି କଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉ ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତର ମୂଳ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥୁବା 
ସ୍ଵାୟୁ ଏହି ଆଘାତ ଦ୍ଵାରା ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ବା ଦେଖାଯାଏ । ଭବିଷ୍ଯତରେ ଉକ୍ତ 
ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଦାନ୍ତର ରଂଗ ଅନ୍ୟ ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ରଂଗ ଅପେକ୍ଷା ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ 
ଇଷତ ଗୋଲାପୀ ବା ଖଇରିଆ ରଂଗ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ ମୁଖମଣ୍ଡଳର 
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[m୦] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ହାନି ଘଟିଥାଏ । ଦାନ୍ତ ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନୋଟି ସ୍ତରରେ ଗଠିତ | ଦାନ୍ତର 
ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ତଥା ପ୍ରଥମ ସ୍ତରଟି ସବ୍ରଠାରୁ ଟାଣୁଆ ଅଂଶ ଓ ତାନ୍ତିଦାନ୍ତକୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତିରୋଧ ଯୋଗାଇ ଥାଏ । ଏହା ଦେଖବାକୁ ଧଳା ରଂଗର ଓ ଏହାକୁ 
ଏନାମେଲ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଏନାମେଲ ତଳକୁ ଦାନ୍ତର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତର ଯାହା କି 
ଏନାମେଲ ଅପେକ୍ଷା ନରମ ଓ ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ରଂଗର ହୋଇଥାଏ, ଏହାକୁ 
ଡ଼େଣ୍ଟିନ୍‌ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଏହି ସ୍ତରକୁ ପଲ୍‌ପ ବା ସାଧାରଣ ଭାବେ ଦାନ୍ତର 
ମଞ୍ଜ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦାନ୍ତର ସବ୍ରଠାରୁ ନରମ ଏବଂ ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଅଂଶ । 
ଏଠାରେ ସ୍ଵାୟୁ ଓ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ସଂଗଠିତ ହୋଇଥାଏ। ଯଦି ଦୁର୍ଘଟଣାରେ 
ଆଘାତ ପାଇ ମାଡ଼ି ବାହାରେ ରହୁଥ୍ବା ଦାନ୍ତର କେତେକାଂଶ ଭାଟିଂବା ଯୋଗୁ 
ଶରୀରର ସବ୍ରଠାରୁ ଟାଣୁଆ ଅଂଶତଥା ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଏନାମେଲ କ୍ଷୟ 
ହୁଏ । ତେବେ ଖାଲି ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଉ ନ ଥ୍ବା ପଲ୍ପଠାରୁ ଡ଼େଶ୍ଟିନକୁ ଯାଇଥ୍‌ବା 
ସୃକ୍ଷ୍ମାଦି ସୂକ୍ଷ୍ମ ନଳୀ, ଯାହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଢ଼େଣ୍ଟିନାଲ ଟ୍ଯୁବଲ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ବାଟ ଦେଇ ଭୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ | ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ବିଶେଷ କଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୋଇ ନଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରି ଉକ୍ତଦାନ୍ତର ସ୍ଥାୟୀ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ଏହା ହିଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟ । ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ 
ପୂଜ ତିଆରି ହୋଇ ମାଢ଼ି ଉପରେ ଛୋଟ ଘିମିରି ଆକାରରେ ଫୁଲିବା କେବେ 
କେମିତି ସାମାନ୍ୟ ପୂଜ ନିର୍ଗତ ହୋଇଯିବା ପରେ ଫୁଲା କମିଯିବା ମାଢ଼ି ଦରଜ 
ହେବା ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ ହେବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ 


ଚିକିତ୍ସା ପୂର୍ବରୁ ଚିକିତ୍ସା ପରେ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୩୧] 


ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ଯୋଗୁ ଦାନ୍ତ ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ଯାପକ ପ୍ରଗତି 
ଘଟିଲାଣି, ତେଣୁ ଦ୍ରର୍ଘଟଣାରେ ଦାନ୍ତ ଆଘାତ ପାଇଲେ ଉପରକୁ ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିବା 
ପରି, ଦେଖାଯାଉ ନ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଅନୁଯାୟୀ ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ, ଏକ୍ସରେ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହାର ପ୍ରକୃତ ଉପସ୍ଥିତି 
ସଂପର୍କରେ ଜାଣି ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଦୁର୍ଘୃଟୁଣାରେ ଭାଟଙ୍ଗିଥ୍‌ବା ଦାନ୍ତକୁ 
ସମୂଳେ ଉପାଡ଼ି ନ ଦେଇ ଆଜିକାଲି ଅତ୍ଯାଧୂନିକ ରୂଟ କେନାଲ ଚିକିସ୍ସାକ୍ରାଉବ୍‌ 
ଓ ଲାଇଟକ୍୍ୟର କଂପୋଜିଟ୍‌ ରେଜିନ ମାଧ୍ଯମରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦାନ୍ତର ସୁଚିକିତ୍ସତା କରାଯାଇ ପୂନବିନ୍ୟାସ 
କରାଯାଇ ପାରୁଛି । 


$. 5 <° 
** Sd ବଂ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶିଶୁ ଦାନ୍ତର ଯତ୍ନ 


ଆଜିର ଶିଶୁ କାଲିର ଭବିଷ୍ଯତ | ସେମାନଙ୍କୁ ନ୍ୟାୟୋଚିତ୍‌ ମାର୍ଗରେ 
ଗଢ଼ିତୋଳିବା ନିମନ୍ତେ ଉପଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଓ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ 
କରିବା ନିତ୍ୟାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏହା ଦ୍ବାରା ସେମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଦେଶର ପ୍ରଗତିରେ 
ସହାୟକ ହେବେ । ଯଦି ପିଲା ବେଳୁ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ହାନିଘଟେ, ତେବେ ସବୁକିଛି ଓଲଟ ପାଲଟ ହୋଇଯାଏ !। କଥାରେ ଅଛି ମୁଖଗହୁର 
ମଧ୍ୟ ଦେଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗର ଜୀବଣୁ ପେଟ ଭିତରକୁ ଯାଇ ଶରୀରକୁ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିମନ୍ତେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମୂଖ ଗହୁର ବା ପାଟି ଭିତରର ଯତ୍ନ ଯେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ, ଏହା 
ସମସ୍ତେ ଜାଣି ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଆମ ଦେଶରେ 
ଜନସଚେତନତାର ଅଭାବରୁ ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା ୯୫ ଭାଗ ଅଭିଭାବକ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଦନ୍ତ ଓ ମୁଖ ଗହୁରର ଉପଯୁକ୍ତ ଯତ୍ଵ ନେବାରେ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି 
ତେଣୁ ଶତକଡ଼ା ୮୦ ଭାଗ ଦୂଇବର୍ଷରୁ ବାର ବର୍ଷ ପିଲାମାନେ ମୁଖ ଗହୁର ଓ ଦନ୍ତ 
' ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ଏହି ବୟସର ଅଧୁକାଂଶ ପିଲା ଦାନ୍ତ ପୋକଖିଆ 
{Dental carries) ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ଦାନ୍ତ କ୍ଷୟ ଯୋଗୁଁ 
ଖାଉଥ୍‌୍ବା ସମୟରେ ରୋଗୀର ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା ଦରଜ, ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା ଓ ମିଠା 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ଦାନ୍ତ କୋଲ ମାରିଯିବା, ରୋଗ ପୁରୁଣା ହେଲେ 
ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ଯୋଗୁ ସୁଖ ନିଦ୍ରାରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


ଦାନ୍ତ ପୋକ ଖିଆ (ଦାନ୍ତକ୍ଷୟ) ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଦାନ୍ତରେ ସାମନ୍ୟ କଣା ଓ କଳାରଙ୍ଗ ଦେଖାଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଆରମ୍ଭରୁ 
ରୋଗୀକୁ ଆଦୌ କଷ୍ଟ ହେଉ ନଥ୍‌ବାରୁ ରୋଗୀ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରାମର୍ଶ ନ ନେଇ ଚିକିତ୍ସାରେ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି। ଏହି ଅବସ୍ଥାଟି 
ଶିଶୂପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା ଗ୍ରହଣ କରିବାର ପ୍ରକୃତ ସମୟ । ଯଦି ଏହି ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା 
ନହୁଏ, ଉକ୍ତ କଣାଟି ଧାରାବାହିକ ଭାବେ ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ଏଣ୍ଡ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ମୁହଁ ଧୋଇଲେ ମଧ୍ୟ କିଛି ଖାଦ୍ୟ କଣିକା ଏହି କଣା 
ମଧ୍ୟରେ ଷଶି, ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଲାସିକା ଗ୍ରଛିରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ଲାଳ 
ସହିତ ଅମ୍ଳ ବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ପୋକ ଖିଆ ଦାନ୍ତ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [m୩୩] 


ନିକଟରେ ରହିଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟ ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସାର ଅଭାବ ଯୋଗୁ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଦନ୍ତରୋଗ ବଢ଼ିଯିବା ପରେ, ଯେତେବେଳେ 
ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଦାନ୍ତ ମଞ୍ଜ କୁ (ଜulp) ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ କରି ଦିଅନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ଶିଶୁ ରୋଗୀଟି ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା, ମାଢ଼ି ଓ ଜିଭତଳେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାଏ ।! ଶେଷରେ 
ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଦାନ୍ତ ଉପାଡ଼ିବାକୁ ରୋଗୀ ବାଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଆଜିକାଲି 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟି ଭିତରର ରୋଗ ଏଭଳି ଭାବେ ବ୍ୟାପିଗଲାଣି ଯେ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡାରୋଗ 
ଭଳି ଅନେକେ ଦାନ୍ତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ବଡ଼ ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଯେ 
ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା- ଦାନ୍ତ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞତା, ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅବହେଳା ! 


ଦାନ୍ତକ୍ଷୟ (ଦାନ୍ତପୋକଖିଆ ) ଓ ପାଇଓରିଆ ପାଇଁ ଆମର ନିତିଦିନିଆ 
କାମ ଭିତରେ ଉପଯୁକ୍ତ ନିୟମାନୁଯାୟୀ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା, ପୁଷ୍ଟିକର ଓ ପରିମାପକ 
ଖୀଦ୍ୟ, ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଫ୍ଲୋରୋଇଡ଼୍‌ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାଦାନ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଲବଙ୍ଗ 
ଓ ମିଣ୍ଟର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପଦ୍ଧତି ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରୟୋଜନ । ଉପରୋକ୍ତ 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ ଆମ ଭିତରୁ ଅନେକେ ସବୁଦିନ 
ପାଇଁ ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟି ଭିତରର ରୋଗକୁ ଅତି ସହଜରେ ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରିବେ । 


ଯୋଗ୍ୟବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ କ୍ଷୟ ଓ ମାଢ଼ି ରୋଗକୁ ସବ୍ରଦିନ 
ପାଇଁ ଦୂରେଇ ଦେଇ ହେବ। ଦାନ୍ତ ଘଷିବାର ଉପଯୁକ୍ତ ନିୟମ ହେଲା ବ୍ରସରେ 
ପେଷ୍ଟ ଲଗାଇବା ପରେ ତଳ ଓ ଉପର ମାଢ଼ିକୁ ଭଲଭାବେ ବନ୍ଦକରି ଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖ 
ଭାଗକୁ ବ୍ରସ ଦ୍ଵାରା ଉପର ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ତଳକୁ ଓ ତଳ ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ଉପରକୁ 
ଘଷିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହିପରି ଭାବେ ସବ୍ରଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗ ସଫା ହୋଇଯିବା 
ପରେ ପାଟି ଖୋଲି ଉପର ଓ ତଳ ମାଢ଼ିର ଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକର ଖାଦ୍ୟ ଚୋବାଇ ଖାଇବା 
ପାର୍ଶ୍ବକୁ କଳ ଦାନ୍ତରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସାମନା ଦାନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଛରୁ ଆଗକୁ ଓ ଆଗରୁ 
ପଛକୁ ଏହି ଦାନ୍ତର ପଛପଟେ ଯେଉଁ (ଜିଭ ରହିଛି) ସେପଟେ ବସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆଗରୁ ପଛକୁ ଓ ପଛରୁ ଆଗକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ବାର ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ 
ବୟସର ପିଲାମାନେ ଜୁନିଅର୍‌ ଓ ବାର ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବୟସର ପିଲାମାନେ ସିନିୟର୍‌ 
ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ରୋଗ ଥ୍୍‌ଲେ ନରମ ବସ୍‌, 
ସବଳ ଓ ନୀରୋଗ ଥୁଲେ ଟାଣ ବ୍ରସ୍‌ କିମ୍ବା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବସ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଓ ପ୍ରତି ଦୁଇ ମାସରେ ଥରେ ପୁରୁଣା ବ୍ରସ୍‌ ଫୋପାଡ଼ି ନୂଆ ବ୍ରସ୍‌ ମୋଡ଼ି 
ହୋଇଯାଏ ଓ ବ୍ରସ୍‌ ଅଗ୍ରଭାଗ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତାକୁ ବଦଳାଇ ନୂଆ 
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[m୪] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ବସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନେକ ସମୟରେ ଦାନ୍ତ କ୍ଷୟର ମୂଳ କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ ପ୍େକ୍‌ (aque) । ଖାଲି ଆଖିରେ ଦେଖାଯାଉ ନଥ୍ବା ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି 
ମଝିରେ ଏକ ପତଳା ଆସ୍ତରଣକୁ ପ୍ଲେକ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏହି ପ୍ଲେକ୍‌ ରାତାରାତି ତିଆରି 
ହୋଇ ନଥାଏ । ଆମେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇସାରି କୁଳି କଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ 
ନିୟମାନୁଯାୟୀ ଦାନ୍ତ ନଘଷିଲେ କିଛି ଖାଦ୍ୟ କଣିକା ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ମଝିରେ ଲୁଚି 
ରହନ୍ତି । ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର । ଏହି ପ୍ଲେକ୍‌ରେ 
ଲକ୍ଷାଧ୍କ ପରିମାଣର ଜୀବାଣୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଶର୍କରା ଦ୍ଵାରୀ ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଶର୍କରା ଅମ୍ବ ବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟାନୁଯାୟୀ ଅମ୍ଳ (ଏ) ରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅମ୍ଳ ଆମ ଶରୀରର ସବ୍ରଠାରୁ ଟାଣୁଆ ଅଂଶ ତଥା ଦାନ୍ତର 
ବାହ୍ୟ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ଏନାମେଲ୍‌ (Eଆame!)କୁ କଣା କରିବାରେ ବା କ୍ଷୟ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଆଗେ ଖାଉଥୂବା ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟରୁ ବିଶେଷତଃ ମିଠା ଓ ଅଠାଳିଆ 
ଯଥା- ମିଳ ଚକୋଲେଟ୍‌, କେକ୍‌ ପ୍ରଭୃତିରୁ ଶର୍କରା ଉତପ୍ପନ୍ତ ହୋଇ ଦାନ୍ତ କ୍ଷୟରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯେତେ ବେଳେ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ 
ମିଠା ଖାଇବା ଅଭ୍ଯାସରୁ ନିବୃତ କରିବା ଓ ମିଠା ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ବ୍ରସ୍‌ 
କରିବା ପାଇଁ ବା ଭଲ ଭାବେ କୁଳି କରିବା ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 
ଦୈନିକ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ମଝିରେ ଜମି ରହୁଥ୍ବା ପ୍ଲେକ୍‌ ଯଦି ସଫାହୋଇ ନପାରେ, 
ଏହା ଏକ ଖଦଡ଼ା ଓ ଟାଣ ଉପାଦାନରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହାକୁ ଟାର୍‌ଟାର୍‌ 
(Tartar) କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ଇଷତ୍‌ ମାଟିଆ କିମ୍ବା କଳା । ଏହା 
ମାଢ଼ି ଫୁଲାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ମାଢ଼ିରୋଗର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ ହେଲା 
ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିର ରକ୍ତସ୍ବାବ। ଏହା ଯେ କୌଣସି ବୟସରେ ଏଭଳିକି ସମୟେ 
ସମୟେ ୫ ବର୍ଷରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପରିଲିକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଉଚିତ୍‌ ଉପାୟରେ ଚିକିତ୍ସା ଓ ପାଟି ଭିତରର ଯତ୍ନ ଜିଆନଯାଏ, 
ତେବେ ଶେଷରେ ଅନେକ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବୟସରେ କୌଣସି ଦନ୍ତରୋଗ 
ନଥାଇ ମାଢ଼ିର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ଧାରାବାହିକ ଭାବେ ଦାନ୍ତ ହଲି ହଲି ସବ୍ରଦିନ 
ପାଇଁ ଦାନ୍ତ ହରାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ପୂର୍ବରୁ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନରମ ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ମାଢ଼ି ଉପରେ ଯୋଗ୍ୟନିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରତିଦିନ 
ଦାନ୍ତ ଘଷା ଶିଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସକାଳେ ଓ ରାତିରେ ଖାଇସାରି 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌ (ମାଠ) ଯୁକ୍ତ ପେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୩୫] 


ଉଚିତ୍‌ । ଏକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼ୁଯୁକ୍ତ ପେଷ୍ଟ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ କ୍ଷୟ ରୋଗକୁ ଶତକଡ଼ା ୨୫ ଭାଗ ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇ 
ପାରୁଛି । ପିଲାମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ନିୟମାନୁଯାୟୀ ଦାନ୍ତ ଘଷୁଛନ୍ତି କି ନା ସେମାନଙ୍କର 
କୌଣସି ଦାନ୍ତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ କି ନା ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଓ ଦାନ୍ତ ରୋଗକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିବା ଲାଗି ପ୍ରତି ଛଅ ମାସରେ ଥରେ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ କେତେକ ଅଭିଭାବକ ଏହି ରୋଗକୁ 
ହେୟ ଜ୍ଞାନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ଦାନ୍ତର ପୋକ 
ଜାଡ଼ିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ମନ୍ତ୍ର ତନ୍ତ ଦେଶୀ ଚିକିତ୍ସା ଓ ଗୁଣିଆ ମାନଙ୍କଦ୍ଧାରା ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କାର 
ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଶିଶୁର ଦନ୍ତ ରୋଗରେ ବୃଦ୍ଧି ଘଟାଇ ଥା'ନ୍ତି କିନ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ 
ଭାବେ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉଚିତ୍‌ ସମୟରେ ଯଦି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା 
କରନ୍ତେ, ତେବେ ଏହି ରୋଗ ଅନେକାଂଶରେ ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇ ପାରନ୍ତା । 


୬ ଛା 
ଚ୍ଚ 


®, 
ଏ 
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ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତର ଚିକିତ୍ଥା 


ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟଆବରଣର ରଂଗ ଧଳା । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତର 
ପ୍ରାକୃତିକ ରଂଗରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଗଲା, ତାକୁ ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତ ବୋଲି କୁହା ଯାଇଥାଏ । 
ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତର ଅନେକ କାରଣ ମଧ୍ଯରୁ ଦାନ୍ତ ଉପରେ ଆକସ୍ତିକ ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର 
ମଞ୍ଜ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତର 
ମଂଜକୁ ରକ୍ତ ସଂଗଠନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ବହୁଦିନ ଧରି ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ 
ଜୀବାଣୁର ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ପୂଜ ତିଆରି ହେବା ଓ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ସିଷ୍ଟ କିମ୍ବା ଟ୍ୟୁମରର 
ଅବସ୍ଥିତି ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରଧାନ କାରଣ ! ଏହା ବ୍ୟତିତ ଗର୍ଭା ବସ୍ଥାରେ ଟେଟ୍ରା ସାଇକ୍ଲିନ ଭଳି 
ଆଣ୍ଟି ବାୟୋଟିକର କୂଫଳ ଯୋଗୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭୃଣର ଦନ୍ତପନ୍ଥିରେ ବିବର୍ଣ୍ଣତା ଅନ୍ୟତମ । 

ପିଇବା ପାଣିରେ ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼ର ଅଭାବ ଲୌହ ଅଂଶର ବୃଦ୍ଧି ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଧରି ଧୂଆଁ ପତ୍ର ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ୍‌ ପାନ ଦୋକ୍ତା ଖଇନି ଓ ଚା କଫିର ବହଳ 
ସେବନ ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ । ଉପରୋକ୍ତର ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ 
ଉପରେ ଜମି ରହିଥ୍‌ବା ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାଗକୁ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ବିନା ନଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ 
ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦାରା ଅଲଟ୍ରା ସୋନିକ ସ୍କେଲରଂ ଭଳି ଅତ୍ୟାଧୁନିକ 
ଯନ୍ତ୍ରପାତି ସାହାର୍ଯ୍ୟରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରାକରଣ କରାଯାଇ ପାରୁଛି । ଲୌହ କରି ପିଇବା 
ପାଣିକୁ ଭଲଭାବେ ସିଝାଇ ଫିଲଟର ସାହାଯ୍ୟରେ ବିଶୋଧ୍ତ କରି ପିଇବା ଉଚିତ । 
ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼ର ଅଭାବ ସ୍ଥଳେ ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼ ମିଶ୍ରିତ ପେଷ୍ଟ ବ୍ଯବହାର ଦ୍ଵାରା କିଛି 
ପରିମାଣରେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ ¦ 

ଦାନ୍ତ ଉପରେ ଆକସ୍ତିକ ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର ମଂଜ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀର ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତର ମଂଜକୁ ରକ୍ତ 
ସଂଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ବହୁଦିନ ଧରି ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର ରଂଗ ଅନ୍ୟ ଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକର ରଂଗ ଅପେକ୍ଷା ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ 
ଇଷତ୍‌ ଗୋଲାପୀ ବା ଖଇରିଆ ରଂଗ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ ମୁଖ ମଣ୍ଡଳର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ହାନୀ ଘଟିଥାଏ । ଦାନ୍ତ ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନୋଟି ସ୍ତରରେ ଗଠିତ । ଦାନ୍ତର 
ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ତଥ ପ୍ରଥମ ସ୍ତରଟି ସବୁଠାରୁ ଟାଣୁଆ ଅଂଶ ଓ ତାହା ଦାନ୍ତକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରତିରୋଧ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଏନାମେଲ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଏନାମେଲ୍‌ ତଳକୁ 
ଦାନ୍ତର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତର ଯାହାକି ଏନାମେଲ ଅପେକ୍ଷା ନରମ ଓ ଇଷତ ହର୍ଳଦିଆ ରଂଗର 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୩୭ ] 


ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଡେଣ୍ଟିନ ବୋଲି କହନ୍ତି | ଏହି ସ୍ତରର ତଳକୁ ପଲପ ବା ସାଧାରଣ 
ଭାବେ ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ଏହା ଦାନ୍ତର ସବୁଠାରୁ ନରମ ଏବଂ ଏକ 
ପ୍ରମୁଖ ଅଂଶ । ଏଠାରେ ସ୍ଵାୟୁ ଓ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ସଂଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି, 
ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ ଟାଣୁଆ ଅଂଶ ତଥା ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଏନାମେଲ କ୍ଷୟ 
ହୁଏ, ତେବେ ଖାଲି ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଉ ନଥ୍ବା ପଲପଠାରୁ ଡ଼େଣ୍ଟିନକୁ ଯାଇଥୁବା 
ସୃକ୍ଷ୍ାଦି ସୂକ୍ଷ ନଳୀ ( ଯାହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଡ଼େଣ୍ଟିନାଲ ଟ୍ୟୁବଲ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ) 
ବାଟ ଦେଇ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ । ଦାନ୍ତର ମଂଜ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ନ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ବିଶେଷ କଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୋଇ ନଥାଏ । କିନ୍ଧ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରି ଉକ୍ତଦାନ୍ତର ସ୍ଥାୟୀ ରକ୍ଷଣ ବେକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଏହା ହି ପ୍ରକୃଷ୍ଠ 
ସମୟ | ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଦାନ୍ତମୂଳରେ ପୂଜ ତିଆରି ହୋଇ ମାଢ଼ି 
ଉପରେ ଛୋଟ ଘିମିରି ଆକରରେ ଫୁଲିବା କେବେ କେମିତି ସାମାନ୍ୟ ପୂଜ ନିର୍ଗତ 
ହୋଇଯିବା ପରେ ଫୁଲା କମିଯିବା ମାଢ଼ି ଦରଜ ହେବା ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ ହେବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 

ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟାପକ ପ୍ରଗତି ଘଟିଲାଣି । 
ତେଣୁ ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତର ଚିକିତ୍ସା ନିମିତ୍ତ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ଆଜି କାଲି ଅତ୍ୟାଧୁନିକ 
ରୂଟ କେନାଲ ଚିକିତ୍ସା କ୍ରାଉନ ଓ ଲାଇଟକିରେ କଂପୋଜିଟ ରେଜିନ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଞ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତର ସୁଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଇ ପାରୁଛି । 
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ଦାନ୍ତ ହଳଦିଆ ଦିଶେ କାହିକି ? 


ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦି କରୂଥ୍ବା ଆକର୍ଷଣୀୟ ସୁନ୍ଦର ଓ ମସୃଣ 
ଦନ୍ତ ପନ୍ତି କିଏ ନ ଚାହେଁ ? କିନ୍ତୁ ଦନ୍ତକ୍ଷୟ, ଦାନ୍ତ ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟକଣିକା 
ଜମି ରହି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥବା ସ୍ତର (ପାକ), କେତେକ ଓଷଧର ମାତ୍ରାଧ୍କ 
ପ୍ରୟୋଗର କୁଫଳ, କୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତରେ ଆଘାତ ଲାଟି ରକ୍ତ ସଂଚାଳନରେ 
ବ୍ୟାଘାତ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସ୍ଥଳେ ଦାନ୍ତର ପ୍ରକୃତ ରଙ୍ଗରେ ପରିବର୍ଭନ ଘଟି ଇଷତ୍‌ 
ମାଟିଆ ବା ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରି ଜୂଳିକଲା ପରେ ମଧ୍ୟ କିଛି କିଛି ଖାଦ୍ଯ 
କଣିକା ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଲୁଚି ରହେ । ଯାହାକି ପାଟି ଭିତରେ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ଲାଳ ସହିତ ମିଶି ଏକ ପତଳା ଆସ୍ତରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଆମେ ତାହାକୁ ପ୍ଲାକ୍‌ 
ବୋଲି କହିଥାଉ । ଏହି ପ୍ଲାକ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ସନ୍ଧିରେ ରହିବା 
ଫଳରେ କ୍ରମଶଃ ଟାଣୁଆ ହୋଇଥାଏ ଯାହାକୁ କାଲ୍‌କୁଲସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ସନ୍ଧିରେ ରହି ମାଢ଼ି ଯେଭଳି ଦାନ୍ତକୁ ମଜବ୍ରତ୍‌ କରି ଧରି 
ରଖିବା କଥା ସେଥୁରେ ବ୍ୟାଘାତ ଜନ୍ମାଇଥାଏ । ତେଣୁ “କଥାବାରରା ସମୟରେ 
ମୁହଁରେ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ଧ ହୁଏ ଜୋରରେ ଚୂଚୂମିଲେ, ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ମାଢ଼ିକୁ ମାଲିସ କଲେ 
ଏବଂ ଦାନ୍ତ ଘଷ୍ୁଥ୍ବା ସମୟରେ କେବେ କେମିତି ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ ଓ ଦାନ୍ତର 
ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯେନ ତେନ ପ୍ରକାରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିଲେ ଉପକାର ପରିବର୍େ ଅପକାର ଘଟିଥାଏ । ତେଣୁ ବ୍ରସ ଘଷିବାର ଏକ 
ନିଦଦିଷ୍ଟ ବିଧ୍‌ ରହିଛି । ବ୍ରସ୍‌ରେ ପେଷ୍ଟ ଲଗାଇବା ପରେ ତଳ ଓ ଉପର ମାଡଢ଼ିକୁ 
ଭଲ ଭାବେ ବନ୍ଦକରି ଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗକୁ ବ୍ରସକୁ ଉପର ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ତଳକୁ 
ଓ ତଳ ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ଉପରକୁ ଘଷିବା ଉଚିତ । ଏହିଭଳି ଭାବେ ସବୁ ଦାନ୍ତର 
ସମ୍ମୁଖଭାଗ ସଫା ହୋଇଯିବା ପରେ ପାଟି ଖୋଲି ଉପର ଓ ତଳ ମାଢ଼ିର ଦାନ୍ତ 
ଗୁଡ଼ିକର ଖାଦ୍ୟ ଚୋବାଇ ଖାଇବା ପଟକୁ କଳ ଦାନ୍ତରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସାମନା 
ଦାନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଛରୁ ଆଗକୁ ଓ ଆଗରୁ ପଛକୁ ଓ ଦାନ୍ତର ପଛପଟ ଯେଉଁ ପଟେ 
କି ଜିଭ ରହିଛି, ସେ ପଟେ ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଗରୁ ପଛକୁ ଓ ପଛରୁ ଆଗକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ବାର ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସ ପିଲାମାନେ ଜୁନିୟର ଓ 
ବାର ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବୟସର ପିଲାମାନେ ସିନିୟର୍‌ ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୩୯] 


ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ରୋଗ ଥୂଲେ ନରମ ବ୍ରସ୍‌୍ଟ ସବଳ ଓ ନୀରୋଗ ଥୁଲେ ନରମ 
କିମ୍ବା ଟାଣ ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଚଳିବ । 

ଗୋଟିଏ ବ୍ରସ୍‌କୁ ଅତିବେଶୀରେ ଦୁଇ ମାସ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ପ୍ରତି ଦୁଇ ମାସରେ ଥରେ ପୂରୁଣା ବ୍ରସ୍‌ ଫୋପାଡ଼ି ନୂଆ ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଦୁଇମାସ ପୂର୍ବରୁ ଯଦି ବ୍ରସ୍‌ ମୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ ଓ ବ୍ରସ୍‌ ଅଗ୍ରଭାଗ ବଙ୍କା 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତାକୁ ବଦଳାଇ ନୂଆବ୍ରସ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ପ୍ରତିଥର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ବ୍ରସ୍‌ ଓ ପେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା 
ଭଲ | କିନ୍ତୁ ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥଳରେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହେଉ ନଥ୍‌ବାରୂ ଅତିକମ୍‌ରେ ଦିନକୁ 
ଦୁଇଥର ଯଥା ସକାଳେ ଓ ରାତିରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରି ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଯୋଗ୍ୟବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ପାଟି ଭିତରର ଯତ୍ନ 
ନେଇ ହୁଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଦାନ୍ତ ଫାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟକଣିକା 
ସଫା କରି ହୁଏ ନାହିଁ। ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଡ଼େଣ୍ଟାଲ ଫୁସ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟକଣିକା ସଫା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଏହାର ଅମୋଘ ଓ ଆଶୁ ଫଳପ୍ରଦ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ହେଲା ସ୍ପେଲିଂ । 
ଏହି ସ୍ପେଲିଂ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ମଝିରେ ରହିଥ୍‌ବା କାଲକୁଲସକୁ ବାହାର 
କରାଯାଇଥାଏ ଓ ଆବଶ୍ଯକ ଓିଷଧ ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ନିଶ୍ଚିତ ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ । ଆଜିକାଲି ଅଲଟ୍ରାସୋନିକ ସ୍କେଲର ଆବିଷ୍କାର 
ହେଲାଣି । ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ ବିନା କଷ୍ଟ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ବିନା ରକ୍ତ ସ୍ରାବରେ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଓ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇ ପାରୁଛି । 

` ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ, ଶିଶୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ଏବଂ ସାତବର୍ଷ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଟେଟ୍ଟାସାଇକ୍ଲିନ୍‌ ଭଳି ଖିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବା ଶିଶୁ ମା” କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ଯଦି ମାଆ ଟେଟ୍ରାସାଇକ୍ଲିନ୍‌ 
ଭଳି ଥଷଧ ଖାଇଥାଏ; ତେବେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭୁଣ ଉପରେ ଏହାର କୁ ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁ 
ଶିଶୁର ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ସମୟରେ ଏହାର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବା ଶିଶୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ 
ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପିଇବା ପାଣିରେ ଲୌହମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌ 
ମାତ୍ରାର ହ୍ରାସ ଯୋଗୁ ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ (ଏନାମେଲ) କ୍ଷୟ ଘଟିଥାଏ । 
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[୪୦] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଦାନ୍ତ ତିନୋଟି ସ୍ତରରେ ଗଠିତ । ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ବା ପ୍ରଥମ 
ସ୍ତରଟି ଦାନ୍ତର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତିରୋଧ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଧଳା । 
ଏହାକୁ ଏନାମେଲ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତରଟିର ରଙ୍ଗ ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ । 
ଏନାମେଲ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ଅଧୁକ ନରମ । ଏହାକୁ ଡ଼େଣ୍ଟିନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଦାନ୍ତର ତୃତୀୟ ସ୍ତରଟି ଦାନ୍ତର ଜୀବନ ସଦୃଶ । ଏଥୁରେ ସ୍ଵାୟୁ ଓ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ 
ସଂଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ପନଲ୍ପ ବା ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ପଲ୍ପ ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତର ମୂଳରୁ ବାହାରି ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଵାୟୁ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ; 
ଯାହାକୁ ଆଲ୍ଭିଓଲାର ନର୍ଭ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! କୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତ ଉପରେ 
ଆଘାତ ବାଜିଲେ ବା ଦାନ୍ତରେ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହେଲେ ଦାନ୍ତ ମଞ୍ଜ ବା 
ପଲ୍ପରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଦାନ୍ତର ରଙ୍ଗରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟି ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଦନ୍ତଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଗତି ଯୋଗୁ ବିଭିନ୍ନ 
ବିଦେଶୀ ଉପାଦାନର ସହାୟତାରେ ଆଜିକାଲି ଏହି ହଳଦିଆ ପଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା 
ଦାନ୍ତର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇ ପୁନର୍ବିନ୍ୟାସ କରାଯାଇ ପାରୁଛି ¦ ଏଥ୍ଯୋଗୁ ହଳଦିଆ 
ପଡ଼ିଥ୍ବା ଦାନ୍ତ ପୁଣି ପୂର୍ବରଙ୍ଗ ଫେରିଯାଇ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ କ୍ରାଉନ୍‌, ରୁଟ୍‌ କେନାଲ୍‌, ଲାଇଟ୍‌ ଜିଓର୍‌ କମ୍ପୋଜିଟ୍‌ 
ଫିଲିଙ୍ଗ ଆଦି ଭଳି ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ପଦ୍ଧତି ସଫଳ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । 


$. ® o* 
ବଂ ଵଂ ବଂ 
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ଦାନ୍ତ କୋଲମାରେ କାହିକି ? 


ବିଶେଷ କରି ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା ଓ ମିଠାଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ 
ଦାନ୍ତ କୋଲମାରିବା ବା ଶିର୍‌ଶିର୍‌ ଲାଗିବା ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଏକ ରୋଗ 
ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତକ୍ଷୟର ଏକ ଲକ୍ଷଣ । 


ଏହା ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତକ୍ଷୟ ଏହାର ପ୍ରଧାନ 
କାରଣ । ବିଭିନ୍ନ ଲୋକଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ ! ବିଶେଷ 
କରି କଠିନଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦାନ୍ତକ୍ଷୟ 
ମାତ୍ରାଧ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ପାନ, ଗୁଆ, ମାଂସର ହାଡ଼ ଧାରାବାହିକ 
ଭାବରେ ଚୋବାଇ ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର ବାହ୍ଯ ଆବରଣ ଏନାମେଲ 
କାଳକ୍ରମେ କ୍ଷୟହୋଇ ଦାନ୍ତକ୍ଷୟ ପାଇଁ ଖୋରାକ୍‌ ଯୋଗାଇଥାଆନ୍ତି । ଘଷିପାଉଁଶ, 
ଅଙ୍ଗାର, ଇଟା, ଖଡ଼ିଗୁଣ୍ଡ ତଥା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଶସ୍ତା ଓ ନିମ୍ନମାନର ଦାନ୍ତଘଷା 
ପାଉଡ଼ରର ବ୍ଯବହାର ଯୋଗୁଁ ଏହି ଏନାମେଲ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ 
ସ୍ଥଳରେ ବ୍ରସ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ ଘଷୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ଯୋଗ୍ୟବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ରସର ବ୍ଯବହାର ନ ହୋଇ ଭୁଲ୍‌ ପଦ୍ଧତିରେ ବ୍ରସର 
ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତଉପରେ ବ୍ରସ୍‌ର ଉପକାର ଅପେକ୍ଷା ଅପକାର ବେଶୀ 
ପରିମାଣରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ସେଥୂଯୋଗୁଁ ଏହି ଏନାମେଲ୍‌ କ୍ଷୟହୋଇ ଦନ୍ତକ୍ଷୟ 
ଦେଖାଦିଏ । ଦାନ୍ତକୁ ସେପ୍‌ଟିପିନ୍‌, ଆଲ୍ପିନ୍‌,ରୂପାପାତିଆ ପ୍ରଭୃତି ଧାତବ ଶକ୍ତ 
ଉପାଦାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ଖୁଣ୍ଡିବା ପ୍ରଭୃତି ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗୁଁ 
ଦନ୍ତକ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଦାନ୍ତ ପୋକଖିଆ ବା ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
ଡ଼େଣ୍ଟଲ୍‌କ୍ୟାରିଜ୍‌ ନାମକ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଦାନ୍ତର କ୍ଷୟ ଅନ୍ଯ ଏକ 
କାରଣ । 


ଦାନ୍ତ ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନୋଟି ସ୍ତରରେ ଗଠିତ । ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ତଥା 
ପ୍ରଥମସ୍ତରଟି ସବ୍ରଠାରୁ ଟାଣୁଆଅଂଶ ଓ ଏହା ଦାନ୍ତକୁ ସଂମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତିରୋଧ 
ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଧଳାରଙ୍ଗର ଓ ଏହାକୁ ଏନାମେଲ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ଏନାମେଲ୍‌ ତଳକୁ ଦାନ୍ତର ଦ୍ଵିତୀୟସ୍ତର ଯାହାକି, ଏନାମେଲ୍‌ 
ଅପେକ୍ଷା ନରମ ଓ ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଡ଼େଣ୍ଟିନ୍‌ ବୋଲି 
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[୪୨] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


କହନ୍ତି । ୩ୟ ସ୍ତରକୁ ପଲ୍‌ପ ବା ସାଧାରଣ ଭାବେ ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦାନ୍ତର ସବ୍ରଠାରୁ ନରମ ଏବଂ ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଅଂଶ । ଏଠାରେ 
ସ୍ଵାୟୁ ଓ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ସଙ୍ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ବାହ୍ଯ 
ଆବରଣ ଏନାମେଲ କ୍ଷୟ ହୁଏ, ତେବେ ଖାଲି ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଉ ନଥ୍‌ୁବା 
ସୃକ୍ଷ୍ଠାଦିସୁକ୍ଷୁ ପଲ୍‌ପ ଠାରୁ ଡ଼େଣ୍ଟିନ୍‌କୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ନଳୀ ( ଯାହାକୁ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
ଡ଼େଣ୍ଟିନାଲ୍‌ ଟ୍ଯୁବଲ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ) ବାଟ ଦେଇ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଏ । 


~~ 


ନିତିଦିନିଆ ଚାଲିଚଳନ ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ନିୟମ ମାନି ଚଳିଲେ, ଗରମ, 
ଥଣ୍ଡା, ଖଟା, ମିଠା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ କୋଲମାରିବା ବା ଶିର୍ଶିର୍‌ ହେବା 
ଲକ୍ଷଣ ଅନେକାଂଶରେ ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇପାରେ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାନ୍ତ ଘଷ୍ପଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ କୌଣସି ନିମ୍ନମାନର ପାଉଡ଼ର ବା ଉପାଦାନ ବ୍ଯବହାର ନ କରି, 
ଯେ କୌଣସି ପେଷ୍ଟ ବା ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖଭାଗକୁ ଉପରମାଢ଼ିରୁ 
ଉପରକୃ ବ୍ରସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଦାନ୍ତର ପଛପଟ, ଯେଉଁପଟେ ଜିଭଥାଏ, ଦାନ୍ତର 
ଚୋବାଇ ଖାଇବାପଟ ବା ପୃଷ୍ଠଭାଗକୂ କଳଦାନ୍ତରୁ ସାମ୍ପାଦାନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାମ୍ବାଦାନ୍ତରୁ 
କଳଦାନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଗରୁପଛକୁ ବ୍ରସ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ ସଫା ହୋଇପାରେ । ଯାହାଦ୍ରାରାକି ବ୍ରସଦ୍ଧାରା ଦନ୍ତକ୍ଷୟର 
ପ୍ରତିରୋଧ ତଥା ““ଡ଼େଣ୍ଟାଲ୍‌ କ୍ଯାରିଜ୍‌” ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧ ହୋଇପାରେ । 
ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଖିଷଧୀୟ ଗୁଣଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ ଘଷୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଏହା ଦାନ୍ତର 
ସବୂଅଂଶକୁ ପରିଷ୍କାର କରିପାରୁ ନଥ୍ବା ଯୋଗୁଁ ବ୍ରସଦ୍ଧାରୀ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
ଦିନକୁ ୨ଥର ସକାଳେ ଏବଂ ରାତିରେ ଖାଦ୍ଯଖାଇ ସାରି ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଯୋଗ୍ୟବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା, ପ୍ରତି ୨ ମାସରେ ଥରେ କିମ୍ବା ୨ ମାସ 
ପୂର୍ବରୁ ଯଦି ବ୍ରସଟିର ଅଗ୍ରଭାଗ ମୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ ତେବେ ତାହା ବଦଳାଇ ନୂଆ 
ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । କୌଣସି ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ଯଥା ଆଲ୍‌ପିନ୍‌, 
ସେଫ୍‌ଟିପିନ୍‌, ରୂପାପାତିଆ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତସନିକୁ ସଫା ନକରି ନରମ, 
ଗୋଲ୍‌କାଠି ସାହାଯ୍ୟରେ କିମ୍ବା ଡ଼େଣ୍ଟାଲ୍‌ଫ୍ଲସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତସଛିଗୁଡ଼ିକୁ ସଫା 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅତ୍ଯଧୁକ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ନ ଚୋବାଇ 
ଏହି ଅଭ୍ଯାସରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବା ଯୋଗୁଁ ଦନ୍ତକ୍ଷୟ ଅନେକାଂଶରେ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରାଯାଇପାରେ । 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୪୩] 


ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଗତି ଯୋଗୁଁ ଆଜିକାଲି ଦନ୍ତଶୈଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସାର ଗୁଣାତ୍ମକମାନ 
ବିଶେଷ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଛି। ବିଭିନ୍ନ କୁଅଦ୍୍ୟାମ, ଭୂଲ୍‌ ଉପାୟରେ ବ୍ରସର 
ବ୍ୟବହାର, ଆକସ୍ତିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର କେତେକାଂଶ କ୍ଷୟ ପ୍ରଭୃତି 
ବିଶେଷରେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଦାନ୍ତକୁ ନ ଉପାଡ଼ି ଅତ୍ଯାଧୂନିକ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଉକ୍ତଦାନ୍ତର ପୂନର୍ବିନ୍ୟାସ କରାଯାଇ ପାରୁଛି । ଲାଇଟ୍‌କିଓର୍‌ କମ୍ପୋଜିଟ୍‌ 
ରେଜିନ୍‌ ନାମକ ବିଦେଶୀ ଉପାଦାନର ଉଦ୍ଭାବନ ଯୋଗୁଁ କେତେକାଂଶରେ ଭାଙ୍ଗି 
ଯାଇଥ୍ବା ଓ କ୍ଷୟ ହୋଇଥୁବା ଦାନ୍ତକୁ ଏହି ଅତ୍ଯାଧୂନିକ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଉକ୍ତଦାନ୍ତର ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା ସମ୍ଭବ ହେଉଛି । ବିଶେଷ 
କ୍ଷୟଯୁକ୍ତ ଦାନ୍ତର ଦନ୍ତକ୍ଷୟ ରୋଗର ସଫଳ ଆଶୁ ଫଳପ୍ରଦ ରୂପାୟନ ! ଦନ୍ତକ୍ଷୟର 
ଲକ୍ଷଣ, ମୁଖ୍ୟତଃ ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା ଓ ମିଠା ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ଦାନ୍ତ 
କୋଲମାରିବା ବା ଶିହରଣ ହେବା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଚିକିସ୍ଥାଗ୍ରହଣ କଲେ ଭବିଷ୍ଯତରେ ସଂମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଦନ୍ତହାନୀରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ । 
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ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ 


ଏକ ସୁନ୍ଦର ମୁଖ ମଶ୍ଡଳ କିଏ ନଚାହେଁ । ମନ୍ଦିରର ମୁଖଶାଳା ଭଳି ମୁଖ 
ମଣ୍ଡଳ ହିଁ ଶରୀରର ଶୋଭା ବର୍ବନର ପରିଚୟ ଦେଇଥାଏ । ଛୋଟ ପିଲାଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ବୟସ୍କଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଏକ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଚେହେରା ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ 
ମୁଖମଣ୍ଡଳ ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ କୈଶୋର ଓ ଯୌବନା 
ବସ୍ଥାରେ ପଦାର୍ପଣ କରିଥ୍ବା ବାଳକ ବାଳିକାମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଏହି ଭାବନା 
ରହିଥାଏ । ଆଧୁନିକ ସମାଜର ଚାକଚକ୍ୟ ସହ ସମତାଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ସଚେତନ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ 
ନୀରୋଗ, ସୁଦୃଶ୍ୟ, ସୂଗଠିତ ଦନ୍ତ ପଂକ୍ତି ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଯଦି ଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ 
ସୁଗଠିତ ନ ହୋଇ ବଙ୍କାଟଙ୍କା ଓ ମାଢ଼ିର ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ନରହି ଆଗପଛ 
ହୋଇ କିମ୍ବା ବକ୍ରାବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ, ତେବେ ତାକୁ ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ କୁହାଯାଏ ! 
ଦାନ୍ତ ବାହାଡ଼ା ହେଲେ, ମୁହଁ ଓ ହସର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଅନେକାଂଶରେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ, ଏକଥା କହିବା କଷ୍ଟୟୋଜନ । 


ସୁନ୍ଦର ଦନ୍ତପଂକ୍ତି କେବଳ ଯେ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଡ଼ାଇବାରେ ସହାୟକ 
ହଏ, ତାହାନୁହେଁ, ଏହା ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିନଧ ବୃଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଅନୁରୂପ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ । ଦାନ୍ତ ଯଦି ବାହାଡ଼ା ଓ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଯୋଗୁଁ କ୍ଷୟ ଘଟି ଅସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ 
ତେବେ କଥା କହୁଥ୍ବା ସମୟରେ ବା ହସୁଥ୍ବା ସମୟରେ ମୁଖମଶ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ବହନ ପରିମାଣରେ ହାନି ଘଟିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହି ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ ଯୋଗୁଁ ପାଟିର 
ଉପର ଓ ତଳ ଓଠ ଯେଉଁ ଭଳି ରହିବା କଥା ସେଥ୍‌ରେ ପରିବର୍ରନ ଘଟି ମୁଖମଣ୍ଡଳ 
ବିକୃତ ଦେଖାଦିଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ ଯୋଗୁଁ ପାଟି ବନ୍ଦ 
ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଦାନ୍ତ ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଉଥାଏ । ଯେଉଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ସମାଜରେ 
ସୀଧାରଣ ଭାବେ ଦାନ୍ଧଡ଼ାର ଆଖ୍ୟା ପାଇଥାଏ । ଏହି ସବ୍ର କାରଣରୁ ସ୍ଥଳ 
ବିଶେଷରେ ଅନେକ ନିଜର ବାହାଡ଼ାଦାନ୍ତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଲୁଚାଇ ରଖିବା ପାଇଁ 
ପାରୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟାକରୂଥ୍ବା ଯୋଗୁଁ ବହୁ ସମୟରେ କୌଣସି ଜନସମାଗମ 
ସ୍ଥଳରେ, କୌଣସି ବିବାହ ଓ ସାମାଜିକ ଉତ୍ସବ ମାନଙ୍କରେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ 
କଥାବାର୍ଭା କରୂୁଥ୍ବା ସମୟରେ ନିଜର ବାହାଡ଼ାଦାନ୍ତ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହୋଇ 
ଆନନ୍ଦରେ ମନଖୋଲା ହସଟିକେ ହସିବାକୁ ଇଚ୍ଛାଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଲଜା ବୋଧ କରି 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୂଝିବା [୪୫] 


ସେଥ୍‌ରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହନ୍ତି କିମ୍ଭା ପଦେ ମନଖୋଲା କଥାବାର୍ଭା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏପରିକି ବାହାଡ଼ାଦାନ୍ତ ଯୋଗୁଁ ନିଜ ମୁଖ ମଣ୍ଡକଟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହାନି ପ୍ରତି ନଜର 
ଦେଇ ଅନେକ ସମୟରେ କଥାବାରା କରୁଥ୍ବା ବେଳେ ମୁହଁ ଲୁଚାଇବା ପାଇଁ ରୁମାଲ 
ଦେଇ ବା ମୁହଁ ବୁଲାଇ କିମ୍ବା ମୁହଁ ପୋତି କଥା ହ୍ବେଉଥ୍‌ବାରୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ । 


ବାହାଡ଼ାଦାନ୍ତ କାହିଁକି ହୁଏ ? 


ମଣିଷ ଶରୀରରେ ଦୂଇଯୋଡ଼ା ଦାନ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ବାଲ୍ୟାବାସ୍ଥାରେ ଅସ୍ଥାୟୀ 
ବା ଦୂଧ ଦାନ୍ତଲଗା ଉଭୟ ଉପର ଓ ତଳମାଢ଼ିରେ ଦଶଟି ଲେଖାଏ ମୋଟ ୨୦ଟି, 
ଛଅ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ବାରବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କୋଡ଼ିଏଟି ଦୁଧଦାନ୍ତ ପଡ଼ି ଉକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ସହିତ ୧୪ଟି ଲେଖାଏଁ ଉପରେ ଓ ତଳ ମାଢ଼ିରେ ୨୮ଟି 
ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ଉଠିଥାଏ । ଅଠରରୁ ପଚିଶ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ 
ଉପର ଓ ତଳ ମାଢ଼ିରେ ମୋଟ ଚାରୋଟି ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ (ଜ୍ଞାନ ଦାନ୍ତ) ଉଠି ଉପର 
ଓ ତଳ ମାଢ଼ିରେ ୧୬ଟି ଲେଖାଏଁ ସମୁଦାୟ ୩୨ଟି ଦାନ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ୧୮ ରୁ 


୨୫ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଉଠୂଥ୍ବା ଚାରୋଟି ଜ୍ଞାନଦାନ୍ତରେ ଅନେକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଯାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ବୟସ ଅନୁପାତରେ ସାମ୍ନା ଦାନ୍ତଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କଳଦାନ୍ତ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାତବର୍ଷରୁ ବାରବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ଅସ୍ଥାୟୀ ବା ଦୁଧଦାନ୍ତ ପଡ଼ି ଉକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ଉଠିଥାଏ । ଯଦି ଏଥ୍‌ରେ କିଛି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟେ 
ବୟସାନୁପାତରେ ଦୂଧଦାନ୍ତ ପଡ଼ିବାର ବିଳମ୍ବ ବା ଦୁଧଦାନ୍ତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଉ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବୟସ ପୂର୍ବରୁ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ଓ ପଡ଼ିବାର ଯଦି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟେ 
ତେବେ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିର ଭିତର ପାର୍ଶ୍ବକୁ ବା ବ୍ରାହାର ପାର୍ଶ୍ବକୁ ଉଠିଥାଏ; ଯାହାକି 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ ହେବାକୁ ଖୋରାକ ଯୋଗାଇଥାଏ । ପିଲାବେଳେ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଚୁଚୁମିବା, ଜିଭରେ ତାକୁ ଠେଲିବା, ଦାନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ନଖ କାଟିବା, ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଧରି ରବର ବା ଚୂଚୂମା ଚୂଚୂମିବା, ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ଖୁବ୍‌କମ୍‌ ବୟସରୁ 
ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତର ଅନୁପସ୍ଥିତି ବା ଉପାଡ଼ିବା, ଚୋବାଇବା ପ୍ରଣାଳୀରେ ପରିବର୍ଭନ, 
ଫ୍ଲୋରୋଇଡ଼୍‌ରେ ଅଭାବ, ଦନ୍ତକ୍ଷୟ, ମାଢ଼ିରୋଗ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଆଘାତ, ମୁଖ 
ଗହ୍ୁରର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଯତ୍ବନେବାରେ ଅବହେଳା ପ୍ରଭୃତି ଯୋଗୁଁ ମାଢ଼ି ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ସ୍ଥାନଠାରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆମ ଭବିଷ୍ୟତରେ ବାହାଡ଼ାଦାନ୍ତ ହେବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । 
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[୪୬] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଚିକିତ୍ସା : 

ଦନ୍ତଶଲ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଗତି ଯୋଗୁଁ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶାନୁଯାୟୀ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ପାଟିଭିତରର ମାପ ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ସଠିକ୍‌ 
କରାଯାଇଥାଏ । ବିଦେଶୀ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟବହୃତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କ୍ଲିପ୍‌, ସିଙ୍ଗ, 
ଇଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ବାହାଡ଼ାଦାନ୍ତକୁ ସଂପୂର୍ଵଭାବେ ସିଧାକରି ମୁଖ ମଣ୍ଡଳର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ଫେରାଇ ଅଣାଯାଇ ପାରୁଛି । ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଣାଳୀ 
ନିର୍ଭର କରୁଥ୍ବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯେତେକମ୍‌ ବୟସରୁ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯିବ ସେତେ 
ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଦନ୍ତପଂକ୍ତିର ସୂସଜିକରଣ ସମ୍ଭବ ହେବ । 


ଚିକିତ୍ସା ପୂର୍ବରୁ ଚିକିତ୍ସା ପରେ 

ପ୍ରତଷେଧକ : 

ଉପରୋକ୍ତ ବିଷୟକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ଦାନ୍ତ ବାହାଡ଼ା ନ 
ହେବା ପାଇଁ ପିଲାବେଳୁ ମୁଖ ଗହୁରର ଅବାଶ୍ୟକୀୟ ଯତ୍ନନେବା ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ଅସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ପକାଇବା, କ୍ଷୟ ହେବାକୁ ଯାଉଥବା ଦାନ୍ତର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିସ୍ସା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୂଚୂୁମିବା, ଜିଭରେ ମାଢ଼ିକୁ ଠେଲିବା, ଦାନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ନଖ 
କାଟିବା ପ୍ରଭୃତି ବଦଭ୍ୟାସରୁ ପିଲାଙ୍କୁ ନିବଵର କରାଇବା ଆଦି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କର ବିଶେଷକରି ମାଆ ମାନଙ୍କର ଭୁମିକା 
ଗୁରୁତ୍ ପୂର୍ଣ । ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ପାଞ୍ଚବର୍ଷରୁ ପନ୍ଦର ବର୍ଷରବୟସ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତି 
ଛଅମାସରେ ଥରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଖ ଗହୁରର ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇ ନେବା ଉଚିତ୍‌ । 


* 


ଭି *, 
*, *ଂ 


୧, 
* 


*, 
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ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ସ୍କେଲିଂର ଆବଶ୍ୟକତା 


ଦାନ୍ତ ଓ ମୁଖ ଗହୁରର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ମଧ୍ଯରୁ ସ୍କେଲିଂ ଅନ୍ୟତମ । ସ୍ପେଲିଂ 
କହିଲେ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ମଝିରେ ତଥା ଦାନ୍ତ ଫାଙ୍କରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁ ଓ 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଉଥ୍‌ବା କାଲ୍‌କୁଇସ୍‌ ( ପଥର ଭଳି ଜମି ରହିଥ୍ବା ଏକ 
ଆସ୍ତରଣକୁ ) ସଫା କରିବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ବ୍ରଝାଇଥାଏ ! ଦାନ୍ତ ଘଷୁଥ୍ବା ସମୟରେ 
ଜୋର୍‌ରେ ବୃଚୂମିଲେ- ଆଙ୍ଗୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ, ରୋଗ ପୁରୁଣା ହେଲେ 
ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ ସମୟରେ ପାଟି ଭିତରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କଥାବାର୍ରା 
କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ପାଟି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ।! ଏହି ରୋଗକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
ଜିଞ୍ଜିବାଇଟିସ୍‌ ଓ ସାଧାରଣ ଭାଷାରେ ପାଇଓରିଆ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ପାଇଓରିଆ। କଣ ? 


ଦନ୍ତ ମୂଳରୁ ଓ ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ କହିଲେ ଅତ୍ର୍ୟଭ୍ତି 
ହେବ ନାହିଁ। ଏହା ଆବାଳ ବୃଦ୍ଧ ବନିତା ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 
ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିବା ସହିତ ଦାନ୍ତ ମୂଳ ଓ ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତ ବାହାରିବା 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ସାଧାରଣତଃ ଏହି ରୋଗ ହେଲେ ରୋଗୀକୁ କୌଣସି କଷ୍ଟ ହୋଇ 
ନ ଥାଏ । ମାଢ଼ି ଫୁଲିଯାଏ । ରୋଗ ପୁରୁଣା ହେଲେ ମାଢ଼ି ଫୁଲିବା ଦ୍ଵାରା ଏହା ଦାନ୍ତର 
ଉପର ଅଂଶକ୍ର ବେଶି ପରିମାଣରେ ମାଡ଼ିଆସେ । ମାଢ଼ିର ରଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ ଫିକା 
ପଡ଼ିଯାଏ । ସମୟେ ସମୟେ ମାଢ଼ିର ରଙ୍ଗ ଲଷତ୍‌ ନୀଳ ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ବହୁମୂତ୍ର 
ରୋଗୀ ଓ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଏହି ରୋଗର ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ ! ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତରେ , 
ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟରନ୍‌ ଓ ଇଣ୍ଟଢେନ୍‌ ନାମକ ଦୁଇଟି ହରମୋନ୍‌ର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯିବା ଓ 
ରକ୍ତରେ ଟିଲିର ଫୋସାଇଟ୍‌ ପରିମାଣ କମିଯିବାରୁ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ସହଜରେ ମାଢ଼ିକୁ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ କରି ଏହି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । 


କାହିଁକି ହୁଏ ? 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ହରମୋନ୍‌ର ବିଚ୍ୟୁତି, ମୁଖ ଗହୁର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଯତ୍ନର 
ଅଭାବ, ପାଟି ଭିତରେ ଅମୂଢାନର ଅଭାବରେ ବଢ଼ି ପାରୁଥ୍ବା ଜୀବାଣୁ ଯଥା 
କୋକାଇଲ, ବାସିଯାଇ, ସ୍ପାଇାରୋଟେଟ୍‌, ପ୍ଲାଇକୋମୋ-ନାଟଙ୍ଗ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ 
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[୪୮] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଖଣିଜ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ, ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତି, ପୁଷ୍ଚିକର ଖାଦ୍ୟର 
ଅଭାବ ପ୍ରଭୃତି ଏହି ରୋଗର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । 


UY x 


ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଉପାଦାନ ବ୍ଯବହାର 
କରିଥା'ନ୍ତି ଯଥା ଦାନ୍ତଘଷା ବ୍ରସ, ଦାନ୍ତକାଠି, ଗୁଡ଼ାଖୁ, ଟୁଥ୍ପେଷ୍ଟ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ନିମ୍ନମାନର ସାଧାରଣ ପାଉଡ଼ର, ଏପରିକି କେହି କେହି ଘଷି ପାଉଁଶ, ଅଙ୍ଗାର ଓ 
ପଥର ଖଡ଼ି ,ଦ୍ଵାରୀ ଦାନ୍ତ ଘଷନ୍ତି। ଦାନ୍ତକାଠି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଖିଷଧୀୟ ଗୁଣ ମିଳିଥାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ଆମେ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ କୁଳି 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ ଫାଙ୍କରେ ଜମି ରହୂଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ କଣିକା କାଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ସଫା 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଦାନ୍ତଘଷା ବ୍ରସ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଭଲଭାବେ ସଫା ହୋଇପାରେ । 
ତେଣୁ ଏହି ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ଦାନ୍ତକାଠି ଅପେକ୍ଷା ଦାନ୍ତ ଘଷା ବ୍ରସ୍‌ 
ଉପକାରୀ । ଶସ୍ତା ଓ ନିମ୍ରମାନର ଦାନ୍ତଘଷା ପାଉଡ଼ର, ପାଉଁଶ, ପଥର ଖଡ଼ି ଓ 
ଅଙ୍ଗାର ଭଳି ଖଦଡ଼ା ଉପାଦାନ ଦାନ୍ତ ଘଷିବାରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ 
ଲୁଚି ରହିଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ କଣିକାକୁ ଆଦୌ ସଫା କରିପାରେ ନାହିଁ, ବରଂ ଏହାର 
ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତର ଉପର ଅଂଶ ଯାହାକି ଆମ ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ ଟାଣୁଆ 
ଅଂଶ ( ଇନାମେଲ୍‌)କୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ସେଥ୍ଯୋଗୁ ଇନାମେଲ ଘୋରି ହୋଇଯାଏ | 
ତା'ପରେ (ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ) ବାହାରିଆସେ । ତେଣୁ ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା ଓ ମିଠା 
ଖାଇବା ସମୟରେ ଦାନ୍ତ କୋଲ ମାରିଯିବା ଓ ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ଦାନ୍ତ ଶିହରଣ 
ହେବା ପ୍ରଭୃତି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଉଜ୍ଜଷ୍ଟ ମାନର ଟୁଥ୍‌ପେଷ୍ଟ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଭଲ । 


ବ୍ରସ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯେନଚେନ ପ୍ରକାରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଉପକାର ଅପେକ୍ଷା 
ଅପକାର ମଧ୍ଯ ମିଳିଥାଏ । ତେଣୁ ବ୍ରସ ଘଷିବାର ଏକ ଯୋଗ୍ୟ ବିଧ୍‌ ରହିଛି । 
ବ୍ରସ୍‌ରେ ପେଷ୍ଟ ଲଗାଇବା ପରେ ଆମର ତଳ ଓ ଉପର ମାଢ଼ିକୁ ଭଲ ଭାବେ ବନ୍ଦ 
କରି ଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗରୁ ବ୍ରସ୍‌କୁ ଉପର ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ତଳକ୍ର ଓ ତଳ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳରୁ ଉପରକୁ ଘଷିବା ଉଚିତ । ଏହିଭଳି ଭାବେ ସବୁ ଦାନ୍ତର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗ ସଫା 
ହେଇଯିବ । ପରେ ପାଟି ଖୋଲି ଉପର ଓ ତଳ ମାଢ଼ିର ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ଖାଦ୍ଯ 
ଚୋବାଇ ଖାଇବା ପଟକୁ କଳଦାନ୍ତରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସାମନା ଦାନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଛରୁ 
ଆଗକୁ ଓ ଆଗରୁ ପଛକୁ ଓ ଦାନ୍ତର ପଛପଟ ଯେଉଁପଟେ କି ଜିଭ ରହିଛି ଆଗକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । ୧୨ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ପିଲାମାନେ ଜୁନିଅର ଓ ୧୨ ବର୍ଷରୁ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବରଝିବା [୪୯] 


ସିନିୟର ବ୍ରସ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଦାନ୍ତ ଓ ମାଡ଼ି ରୋଗ ଥ୍‌ଲେ ନରମ 
ସବଳ ଓ ନୀରୋଗ ଥୁଲେ ନରମ କିମ୍ବା ଟାଣ ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ଯବହାର କଲେ 


ଗୋଟିଏ ବ୍ରସକୁ ଅତି ବେଶିରେ ୨ ମାସ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରତି 
୨ମାସରେ ଥରେ ପୂରୁଣା ବ୍ରସ୍‌ ଫୋପାଡ଼ି ନୂଆ ବ୍ରସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ! 
ଦୁଇମାସ ପୂର୍ବରୁ ଯଦି ବ୍ରସ୍‌ ମୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ ଓ ବ୍ରସ୍‌ର ଅଗ୍ରଭାଗ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ତାକୁ ବଦଳାଇ ନୂଆ ବ୍ରସ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ! ପ୍ରତି ଥରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରିବା ପରେ ବ୍ରସ, ପେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଭଲ କିନ୍ତୁ 
ଅଧ୍‌କାଂଶ ସ୍ଥଳରେ ଏହା ସମ୍ଭବପର ହେଉ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ଅତିକମ୍‌ରେ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ଯଥା ସକାଳେ ଓ ରାତିରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରି ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଯୋଗ୍ୟ 
ବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ପାଟି ଭିତର ଉଚିତ୍‌ ଯତ୍ନ ନେଇହ୍ୁଏ ! 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଦାନ୍ତ ଫାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଦ୍ଯକଣିକା ସଫା କରି 
ହୁଏ ନାହିଁ। ସେ ଷେତ୍ରରେ ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଡେଣ୍ବାଇ ପଲସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଖାଦ୍ୟକଣିକା ସଫା କରିବା ଉଚିତ । 


ଯଦି ଏହି ନିୟମରେ ବୁଟି ଘଟେ, ଦାନ୍ତ ଫାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଖାଇସାରି କୁଳି 
କଲାପରେ ମଧ୍ଯ ଜମି ରହୁଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ କଣିକା ପାଟି ଭିତରେ ଥୁବା ଲାଳ ଗ୍ରନ୍ଥିରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ଲାଳ ସହିତ ମିଶି ଏକ ପତଳା ଆସ୍ତରଣ ଦାନ୍ତ ଉପରେ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । 
ଯାହାକୁ ପ୍ଲେଗ୍‌ କହାଯାଏ । ଏହା ଦେଖୁବା ପାଇଁ ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର | 
ଧାରାବାହିକ ଭାବେ ଏହି ପ୍ଲେଗ୍‌ ଦାନ୍ତ ଉପରେ ଜମା ହେବା ଯୋଗୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଟାଣ ହୁଏ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ମାଟିଆ କିମ୍ବା ଇଷତ୍‌ କଳା । ଏହାକୁ କାଲ୍‌ କୁଲସ୍‌” 
କୁହାଯାଏ । ବହୁଦିନ ଧରି କାରକୂଲସ୍‌ ଦାନ୍ତ ଉପରେ ଜମା ହୋଇ ରହିବା ଫଳରେ 
ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ସନ୍ଧି ଦେଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମାଡ଼ି ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । ମାଢ଼ି 
ଦାନ୍ତକୁ ମଜବ୍ରତ୍‌ କରି ରଖୁବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଏହି ଦାନ୍ତ-ମାଢ଼ି ମଝିରେ 
ଜାଲକ୍ରଲସ୍‌ ରହେ । ତେବେ ମାଢ଼ି ଦାନ୍ତ ପାଖକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମାଢ଼ି ତଳକୁ ଖସି 
ଆସେ ଓ ଦାନ୍ତକୁ ମଜବୁତ୍‌ କରି ଧରି ରଖ୍ପାରେ ନାହିଁ । ମାଢ଼ି ଦାନ୍ତକୁ ଚାପି ନ 
ରଖ୍‌ ଢିଲା ହୋଇ ରହେ | ତେଣ୍ୂ ମାଡ଼ି ଉପରେ ସାମାନ୍ୟ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ଚୂଚୂମିଲେ 
ଓ ବ୍ରସ୍‌ରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ସମୟରେ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ମଧ୍ଯରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ ¦ 
ଦାନ୍ତ ଉପରେ ଏହି କାଲକ୍ରଲସ୍‌ ଜମା ହୋଇଯିବା ପରେ କାଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[୫୦] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଖୁଣ୍ଡୁଥୁବା ସମୟରେ ବ୍ରସ୍‌ କରୁଧ୍୍‌ବା ସମୟରେ କେବେ କେମିତି ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ଖଣ୍ଡେ 
ଖଣ୍ଡେ ଏହି କାଲକୂଲସ୍‌ ବକଳ ଛାଡ଼ିଲା ପରି ବାହାରିଥାଏ । ତେଣୁ ପାନ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ସୁବାସିତ ପାନମସଲା ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁବା ବ୍ୟଯକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କର ଏହାଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ 
ମୂଳରୁ ଚୂନ ଛାଡ଼ଥ୍ବ ବୋଲି ଭୂଲଧାରଣୀା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । କାଲକୁଲସ୍‌ ଜମି 
ରହିବା ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣ୍ଧର ବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ପାଟି ଦୂର୍ଗନ୍ଧ ହେବା 
ସହ ରୋଗ ପୁରୁଣା ହେଲେ ପୂଜ ହେବା ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ପାଟିର ଦୂର୍ଗନ୍ଧକୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରୁ ଲୁଚାଇବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବଦଳରେ ଅନେକ 
ପାନ ନ ଖାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ପାନ ଓ ସୁବାସିତ ପାନ ମସଲା ବ୍ୟବହାର 
କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗ ବଢ଼ି ଗଲେ ମାଢ଼ି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ, ପରବର୍ୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବିନା କଷ୍ଟରେ ନିରୋଗ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ହଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ଓ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ବୟସରେ ଅକାଳରେ ଦାନ୍ତ ହଲି ହଲି ଝଡ଼ି ପଡ଼ିବା ଦେଖାଯାଏ । 


ଏହାର ଅମୋଘ ଓ ଆଶୁ ଫଳପ୍ରଦ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ହେଲା ସ୍ପେଲିଂ । ଏହି 
ସ୍ପେଲିଂ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ମଝିରେ ରହିଥ୍‌ବା କାଲ୍‌କୁଲସକୁ ବାହାର 
କତାଯାରଥାଏ ଓ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଓିଷଧ ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ନିଶ୍ଚିତ ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ ! 


ଆଜିକାଲି ଅଲଟ୍ଛାସୋନିକ ସ୍କେଲର ଆବିଷ୍କାର ହେଲାଣି, ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ବିନା କଷ୍ଟ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ବିନା ରକ୍ତସ୍ରାବରେ ଖୂବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଅଭିଜ୍ଞ 
ଦନ୍ତରୋଗ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଓ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରୀ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ପାରୁଛି । 


ଏ. < 
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ଦାନ୍ତ ଫିଲିଂ କରିବା କାହିଁକି ? 


ଦିନ ଥୁଲା ଦାନ୍ତ ରୋଗରେ ଚିକିତ୍ସା କହିଲେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା ଓ କରତ୍ରିମଦଞ୍ତ 
ଲଗାଇବାକୁ ହିଁ ବ୍ରଝାଉଥୁଲା । ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ଓ ଦନ୍ତଶଲ୍୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଗତି 
ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା ଦାନ୍ତରୋଗର ଶେଷ ଚିକିତ୍ସାରେ ପରିଣତ ହେଲାଣି । 
ପୋକଦାନ୍ତ ବା ଦାନ୍ତପୋକଖ୍୍‌ଆ ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ଭାବେ ଆବାଳ ବୃଦ୍ଧ 
ବନିତାଙ୍କ ଠାରେ ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି 
ଦାନ୍ତ ରୋଗରେ ଶତକଡ଼ା ଅଶୀଭାଗ ରୋଗୀ ଦାନ୍ତ ପୋକଖ୍ଆ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ । 
ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ମତାନୂଯାୟୀ ଦାନ୍ତରେ ପୋକ ବୋଲି କିଛି ନଥାଏ । ଏହା ଏକ 
ଅମୁବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନ କଳାଦାଗ ଦେଖାଯାଏ 
ଏବଂ ସୋରିଷ ଆକାରରେ ଛୋଟ କଣା ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା 
ପାଇଁ ଏହାହିଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଠ ସମୟ ! କିନ୍ତୁ ଏହି ସମୟରେ କୌଣସି କଷ୍ଟ ହେଉନଥ୍‌ୁବାରୁ 
ଶତକଡା ନବେଭାଗ ରୋଗୀ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାରେ ଅବହେଳା 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ସ୍ଥଳରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଫିଲିଂ ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାଦାନ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ କଳଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକରେ ରୂପା 
କିମ୍ବା ସୁନାର ବ୍ୟବହାର ବହୁଳ ଭାବେ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସାମନା ଦାନ୍ତରେ ରୂପା 
କିମ୍ବା ସୂନା ବ୍ଯବହାର ଯୋଗୁଁ କଥାବାର୍ଭା ସମୟରେ ବା ହସିବା ସମୟରେ 
ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହାନି ଘଟିଥାଏ । ତେଣୁ ଆଜିକାଲି ଲାଇଟ କିଓର କଂପୋଜିନ 
ନାମକ ବିଦେଶୀ ଉପାଦାନ ମାଧ୍ଯମରେ ଦାନ୍ତର ରଙ୍ଗ ସହିତ ମିଶିପାରୂଥ୍ବା ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତର ଚିକିତ୍ସା ସହ ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃବିରେ ସହାୟକ 
ହୋଇପାରୁଛି । ତେଣୁ ଏହାକୁ ଦନ୍ତ ପ୍ରସାଧନ ବା କସ୍‌ମେଟିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କୁହାଯାଉଛି । 

ଯେ କୌଣସି ଉପାଦାନ ବ୍ଯବହାର ହୋଇଥାଉନା କାହିଁକି କୌଣସି 
ଉପାଦାନ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ଖୋଲିଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ 
ଅନେକକଂ ଭୂଲ ଧାରଣା ଥାଏ ଫିଲିଂ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା କରିବା 
କାହିଁକି ୨ ଏହା ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣିବା ଉଚିତ ଫିଲିଂ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି ଲକ୍ଷ୍ୟନେଇ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଲା କ୍ରମାଗତ ଦନ୍ତକ୍ଷୟକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଏବଂ 
ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ମୂଖ ଗହୁର ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଅନ୍ୟଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକର ସୁରକ୍ଷା । ଆରମ୍ଭ 
ଅବସ୍ତାରେ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୂଇଟି ଦାନ୍ତରେ ଛିଦ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଯଦି 
ଫିଲିଂ ନହୁଏ, ଖାଇବା ପରେ ଯେତେ କୁଳି କଲେ ମଧ୍ଯ କିଛିନା କିଛି ଖାଦ୍ୟ କଣିକା 
ଏହି କଣୀରେ ରହିଥାଏ । ଯାହାକି ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଅମ୍ଲବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ 
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[୫୨] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


=~ 


ଅନ୍ୟଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକ୍ରମଣରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏରୁ ଦୁଇଟି, କିଛିଦିନ 
ପରେ ଦୂଇଟିରୁୂ ଚାରୋଟି, ଆଉକିଛି ମାସ ବ୍ୟବଧାନ ପରେ ଚାରୋଟିରୁ ଛଅ କିମ୍ବା 
ସାତଟି ଏହି ଧାରାରେ ବୃଦି ଘଟେ । ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଏହି ସମୟରେ ଫିଲିଂ ଯୋଗୁଁ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଦାନ୍ତର ଗର୍ଭ ବ୍ୃଦି ବନ୍ଦ ହୋଇ ଭବିଷ୍ୟତରେ କ୍ରମାଗତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ 
ପାଚିବାରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ । ଫିଲିଂର ସ୍ଥାୟୀତ୍ଵ ରୋଗୀଙ୍କ ଉପଯୁକ୍ତ ଯତ୍ନ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଯଦି ରୋଗୀ ଆବଶ୍ଯକ ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ଫିଲିଂ ୧୦ / ୧୫ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତୁଟ ଥ୍ବା ଦେଖାଯାଏ । ଫିଲିଂ ହୋଇଥ୍‌ବା ଦାନ୍ତରେ 
ଅତ୍ୟଧୁକ ଟାଣ ଜିନିଷ ଯଥା-ମଟର, ବୁଟ, ଗୁଆ, ମାଂସର ହାଡ଼ ଚୋବାଇବା 
ଭଳି ନିବୃତ ରହିବା ଭଳି ସାମାନ୍ୟ ଯତ୍ନ ନେଲେ ଫିଲି ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 
କଳଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ ଖାଦ୍ୟ ଚୋବାଇବାରେ, ସାମନା କାଟିବା ପରେ କଳଦାନ୍ତରେ 
ଚୋବାଇ ଖାଇଥାଉ । ସାମନା ଦାନ୍ତରେ ଫିଲିଂ ହୋଇଥୁଲେ ଏଭଳି ଖାଦ୍ୟ ସାମନା 
ଦାନ୍ତରେ ନକାଟି ଛୁରୀ ସାହାଯ୍ୟରେ କାଟି କଳଦାନ୍ତରେ ଖାଇଲେ ସାମାନ୍ୟ, ଦାନ୍ତରେ 
ଅଧ୍କ ଚାପ ପଡ଼େନାହିଁ । ତେଣୁ ଫିଲିଂ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 


Coc ink 


ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଦେଖାଯାଏ ସବୁପ୍ରକାରର ଯତ୍ବ ନେଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ କେବେ 
କେମିତି ଆକସ୍ଟିକ ଭାବେ ଫିଲିଂ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ଭାତ ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଗୋଡ଼ି 
ଚୋବାଇ ହେଉ ଜିମ୍ବା ବାରମଳା ଭଳି ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ କିଛି ଟାଣ 
ଜିନିଷ ଆକସ୍ତିକ ଭାବେ ଚୋବାଇ ହୋଇ ଯଦି ଫିଲିଂ ଛାଡ଼ିଗଲା । ତେବେ ଫିଲିଂ 
ଛାଡ଼ିବାର ୨/୩ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏହି ସ୍ଥାନକୁ 
ପୂନର୍ବାର ଫିଲିଂ କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏଥ୍‌ରେ ବିଳମ୍ବ ହେଲେ ଏହି ଛିଦ୍ରରେ 
ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇ ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜକୁ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଯେଉଁଥୁପାଇଁ 
ଅନେକ ସମୟରେ ରୋଗୀ ସମୂଳେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏ. ଏ ® 
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ରୂୁଟକେନାଲ ବା ଦାନ୍ତମଞ୍ଜର ଚିକିସ୍ା 


ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା କିମ୍ଭା ମିଠା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଦାନ୍ତ 
କୋଲମାରିବା ବା ଶିର ଶିର୍‌ ହେବା ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଦେଖାଯାଏ | ଦନ୍ତ ଓ ମୁଖଗହୁର 
ପରୀକ୍ଷା ପରେ ଦେଖାଯାଏ । ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟଆବରଣ ଏନାମେଲର କ୍ଷୟ ଯୋଗୁଁ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହି ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଦାନ୍ତ ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆଘାତ 
ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର କିଛି ଅଂଶ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ । ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଦାନ୍ତରେ କଣା (ଦାନ୍ତ 
ପୋକଖ୍୍‌ଆ ) ହୋଇ କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ଦନ୍ତକ୍ଷୟ, ପାନ ମସଲା, ଗୁଆ ଭଳି ଟାଣୁଆ 
ଜିନିଷ ଧାରାବାହିକ ଭାବେ ଚୋବାଇବା, ଅମ୍ନରୋଗ ପ୍ରଭୃତି ଏନାମେଲର କ୍ଷୟ 
ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ କାରଣ । 


ଦାନ୍ତ ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନୋଟି ସ୍ତରରେ ଗଠିତ । ଦାନ୍ତର ବାହ୍ଯୟଆବରଣ ବା 
ଉପର ଅଂଶ ଏନାମେଲ ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ ଟାଣୁଆ ଅଂଶ । ଏପରିକି ହାତଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ମଜବ୍ରତ । ଏହାର ରଂଙ୍ଗ ଧଳା, ଦାନ୍ତକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ସୁରକ୍ଷା ଦେବାରେ 
ଏନାମେଲ ଭୁମିକା ମୁଖ୍ୟ । ଏନାମେଲତଳ ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତରକୁ ଡେଣ୍ଟିନ କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ସ୍ତରରେ ସୃକ୍ଷ୍ମାଦୀସୁକ୍ଷନଳୀ । ଦାନ୍ତର ତୃତୀୟ ସ୍ତରକୁ ଯୋଗାଯୋଗ ରହିଛି, 
ଯାହାକୁ ଜେଣ୍ଟିନାଲ ଟ୍ୟଯୁବଲ କୁହାଯାଏ | ତୃତୀୟ ସ୍ତରକୁ ପଲ୍ପ୍‌ ବା ଦାନ୍ତମଞ୍ଜବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦାନ୍ତର ପ୍ରମୁଖ ଅଂଶ | ଏଠାରୁ ଦାନ୍ତର ମୂଳ ସହିତ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ 
ଓ ସ୍ମାୟୁ ସଂଯୋଗ କୁହାଯାଏ । 

ଆକସ୍ତିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର କିଛି ଅଂଶ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ଏନାମେଲ୍‌ର 
କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହିସ୍ଥଳେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ହେଳା ହେଲେ 
କାଳକ୍ରମେ ଡେଣ୍ଟିନାଲ ଟ୍ୟୁବଲ ମାଧ୍ଯମରେ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇ ପରବର୍ରର 
ସମୟରେ ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା ବା ମିଠା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସମୟରେ ଶୀହରଣ 
ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ଓ ଦରଜ ହୋଇ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ପୂଜ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ ଏବଂ ଦାନ୍ତର ରଙ୍ଗରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟି ମାଟିଆ ବା ଖଇରିଆବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରିଥାଏ ! ଯାହାକୁ ବ୍ରିବର୍ଣଣ 
ଦାନ୍ତ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 

ଦୀର୍ଘଦୀନ ଧରି ପାନ ମସଲା, ପାନ ବା ଗୁଆ ଭଳି ଟାଣୁଆ ଜିନିଷ 
ଚୋବାଇବା ଯୋଗୁଁ ଏନାମେଲ୍‌ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଦାନ୍ତମୂଳରେ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇ 
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[୫୪] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ନ 


7 - 
PES 


FZ 


ANS 


Ra 


ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୀର୍‌ ଶୀର୍‌ ଲାଗେ । ଦୀର୍ଘଦିନ ପରେ ପ୍ରବଳ ବିନ୍ଧା ଅନୁଭୁତ 
ହୋଇଥାଏ ! ଏହାର ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ କାନମୁଣ୍ଡା ଓ ମୁଣ୍ଡସହ ଦାନ୍ତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
.ହୋଇଥ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ବିନ୍ଧା ହୁଏ । 


ଦାନ୍ତର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଛିଦ୍ର ଦେଖାଦେଲେ ଉକ୍ତସ୍ଥାନ କନା ରଙ୍ଗ ହୋଇ 
ସୋରିଷ ଭଳି ଅତି ଛୋଟ କଣା ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦାନ୍ତ ପୋକଖ୍ଆ 
କହନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ମତାନୂଯାୟୀ ପ୍ରକୃତରେ ପୋକ ନଅଆନ୍ତି । ଏହା ଅମ୍ଲବିଘଟନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତରେ କଣା ହୋଇଥାଏ । ଏନାମେଲ ଆବରଣ ମଧ୍ଯରେ କଣାଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ଆଦୌ କଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉନଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଫିଲିଂ ଭଳି 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି କଣା ବନ୍ଦନକଲେ, କାଳକ୍ରମେ କଣା ଦିନକୁ 
ଦିନ ଗଡ଼ିବାରେ ଲାଗେ । ଏହି କଣା ଯେତେବେଳେ ଦାନ୍ତର ତୃତୀୟ ସ୍ତରର ମଞ୍ଜକୁ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତକରେ ।! ସେତେବେଳେ ରୋଗୀ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । 


ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହିସବ୍ର କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଏନାମେଲ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଅନେକ ଉକ୍ତ ଦାନ୍ତକୁ ସମୂଳେ ଉପାଡ଼ି ଦେଇଥାନ୍ତି। ଦାନ୍ତ 
ବିନ୍ଧା ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ଅନେକଙ୍କ ଧାରଣା ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ଚିକିତ୍ସା । 
ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଗତି ଓ ଦନ୍ତଶଲ୍ଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ପ୍ରସାର ଯୋଗୁଁ ଆଜିକାଲି ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା 
ଶେଷ ଚିକିତ୍ସାରେ ପରିଣତ ହେଲାଣି । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୫୫] 


ଯାହାଙ୍କର ଯେତେଟା ଚାହିଁଲେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ି ଦିଆଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା 
ସମୟରେ ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ମୁଖଗହୁରରେ ଏହାର କୂପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ଓପାଡ଼ିବା 
ପରେ ଯେତେ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇଲେ ମଯ ପ୍ରାକୃତିକ ଦାନ୍ତର ପରିପୂରକ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ ନଓପାଡ଼ି 
ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରା ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଦାନ୍ତର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ଯମରେ 
ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରୁଛି । ସେଥୁମଧ୍ଧରୁ ଦାନ୍ତମଞ୍ଜର ଚିକିତ୍ସା ବାର ରୂଟକେନାଲ୍‌ ଚିକିତ୍ସା 
ଅନ୍ୟତମ । ଏକ୍ସରେ ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତମୂଳର ଅବସ୍ଥିତି ଓ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରେ ସ୍ତରକୁ 
ଦେଖ୍‌ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଦାନ୍ତର ପରୀକ୍ଷାପରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ 
ସୂକ୍ଷ ଉପକରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି ରୁଟକେନାଲ ଚିକିତ୍ସାଦ୍ଧାରା ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଦାନ୍ତର 
ମଞ୍ଚକୁ ଜୀବାଣୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପରେ ଚିକିତ୍ସା ଶେଷ କରିଥାନ୍ତି । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ 
୪/୫ ଥର ଆସିବାକୁ ପଡ଼େ । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ୨/୩ଥର ମଧ୍ଯ ଅଧ୍‌କ ଆସିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ରୋଗୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୁକ୍ତ ହେବା ସହ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବାରୁ ଦାନ୍ତକୁ ରକ୍ଷା 
କରିବା ଏହି ଚିକିତ୍ସାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ। 


® ®, 
ଶୃ ୃଂ 


୧, 
** 
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ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା କାହିକି ? 


ଦିନଥ୍ଲା ଦାନ୍ତରୋଗର ଚିକିତ୍ସା କହିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା ଓ 
ଦାନ୍ତଲଗାଇବାକୁ ବୁଝାଉଥ୍‌ଲା । କୌଣସି କାରଣରୁ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇ ଦାନ୍ତ 
ବିଛିଲେ, ଫୁଲିଲେ କିମ୍ବା ଦରଜ ହେଲେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବାକୁ ପଡୂଥଲା । ଏପରିକି 
ଦୁର୍ଘଟଣାରେ କିମ୍ବା କୌଣସି ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର କିଛି ଅଂଶ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ, 
କ୍ଷୟହେଲେ କିମ୍ବା ମାଢ଼ିର ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଦାନ୍ତର ମୁଖମଣ୍ଡଳର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହାନି ଘଟିଲେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ି କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଉଥ୍‌ଲେ । 


os 


ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଗତି ଓ ଦନ୍ତଶଲ୍ଯ ଚିକିସ୍ସାର ବ୍ୟାପକ ପ୍ରସାର ଯୋଗୁଁ 
ଆଜିକାଲି ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା ଦାନ୍ତର ଶେଷ ଚିକିତ୍ସାରେ ପରିଗଣିତ ହେଉଛି । ଦାନ୍ତର 
କୌଣସି ଅଂଶରେ କଳାଦାଗ ଦେଖାଦେବା, ପରେ ଶୋରିଷ ଭଳି ଛୋଟକଣା 
ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଏହି କଣା ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଏନାମେଲ୍‌ ଉପରେ ଥୁବା 
ସମୟରେ କୌଣସି କଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅନେକଙ୍କ ପୋକଖ୍‌ଆ 
ବୋଲି ଭୂଲ୍‌ ଧାରଣା ଯୋଗୁଁ ଏହି ସମୟରେ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଚିକିସ୍ା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
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ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା [୫୭] 


କରିବାରେ ହେଳା କରିବା ଯୋଗୁଁ ଦନ୍ତ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଦ୍ବିତୀୟସ୍ତର ଡେଣ୍ରିନ୍‌କୁ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ କ୍ରାହନ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ସମୂଳେ ଓପାଡ଼ିବାରୁ ରକ୍ଷା 
କରାଯାଇପାରେ । ଯଦି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ବିଳମ୍ଭ ଯୋଗୁଁ ଦନ୍ତର ମଞ୍ଜ 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ ।! ତେବେ ଅତ୍ୟାଧୂନିକ ରୂୁଟକେନାଲ ବା ଦାନ୍ତମଞ୍ଜର ଚିକିତ୍ସା 
ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଦାନ୍ତକୁ ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ । 
ଆକସ୍ତିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ବା ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର କିଛି ଅଂଶ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥ୍‌ଲେ ନ 
ଓପାଡ଼ି ଦନ୍ତ ପ୍ରସାଧନ ବା କସ୍‌ମେଟିକ ଚିକିତ୍ସାଦ୍ଧାରା ପୂନର୍ବିନ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରୁଛି । 
ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଦାନ୍ତଭାଙ୍ଗିବା ପୂର୍ବରୁ, ଦାନ୍ତର ଲମ୍ବା ଚଉଡ଼ା ଏବଂ ରଙ୍ଗ ଏହି ଚିକିତ୍ସା 
ଦ୍ଵାରା ଫେରାଇ ଅଣାଯାଇ ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ, 
ଏହାକୁ କସ୍‌ମେଟିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କୁହାଯାଉଛି । ମାଡ଼ି ଉପରେ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ 
ଦାନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ କେତେକସ୍ଥଳେ ସେଥୁରେ ବିଚ୍ୟୁତି ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତ ମୋଡ଼ି ହୋଇ 
ରହିବା ଏବଂ ଏପରିକି ଭିତରକୁ କିମ୍ଭା ବାହାରକୁ ଥାଏ । ଏହାକ୍ର ବାହାଡ଼ା ଦାନ୍ତ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ କଥାବାର୍ଭା ସମୟରେ ହସିବା ସମୟରେ 
ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହାନି ଘଟିଥାଏ । ତେଣୁ ମନଖୋଲା ହସ ଅନେକ 
ସମୟରେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କୌଣସି ସାମାଜିକ ମିଳନ ସ୍ଥଳରେ ବା ବିବାହ 
ଭୋଜିରେ ଅନେକ ମୁହଁ ଲୁଚାଇବା ପାଇଁ ମୁହଁରେ ରୁମାଲ ଦେଇ କିମ୍ବା ମୁଣ୍ଡପୋତି 
ବା ମୁହଁ ବୁଲାଇ ନିଜର ମୁଖମଣ୍ଡଳକୁ ଅନେକସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଲୁଚାଇ 
ରଖ୍ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସାମନା ଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକୁ ଓପାଡ଼ି ଦେଇ କୃତ୍ରିମ 
ଦାନ୍ତ ଲଗାଇବା କିମ୍ବା ଦାନ୍ତ ଲମ୍ବକୁ କାଟିଦେଇ ଛୋଟ କରିଦେଲେ ମୁଖମଣ୍ଡଳର 
. ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହେବବୋଲି ଭୁଲ ଧାରଣାଥାଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଦାନ୍ତର କିଛି ଅଂଶ କାଟି ଦେଲେ ଦାନ୍ତର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଏନାମେଲ କ୍ଷୟ ହୁଏ । 
ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ପରବର୍ଭୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଏପରିକି ୪/୫ ବର୍ଷପରେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ କୋଲ 
ମାରିବା, ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ଖଟା, ମିଠା, ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ଶିର୍ଶିର୍‌ ହେବା, 
ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜରେ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ମୂଳ ଫୁଲିବା, ବିନ୍ଧିବା, ଦରଜ ହେବା, ପ୍ରଭୃତି 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଏପରିକି କେତେକ ସ୍ଥଳେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା ଏକମାତ୍ର ଚିକିତ୍ସା 
ହୋଇପଡ଼େ । ଆଜିକାଲି ଅଭିଜ୍ଞ ଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଅତ୍ଯାଧୂନିକ ଅର୍ଥ 
ଡେଣ୍ଵିନ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଉପାଦାନ, କ୍ଲିପ୍‌, ଇଲାଷ୍ଚିକ, ସାହାର୍ଯ୍ୟରେ 
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[୫୮] ଆମ ଦାନ୍ତ କଥା ଆମେ ବୁଝିବା 


ଦାନ୍ତ ନଓପାଡ଼ି ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସୌନ୍ଦଯ୍ୟ ଫେରାଇ ଆଣିବାରେ ସହାୟକ ହେଉଛି । 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିଲେ ସମଗ୍ର ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଏହାର କୁପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ିଥାଏ ଓ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ପ୍ରାକୃତିକ ଦାନ୍ତର ପରିପୂରକ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଯଦି ଦାନ୍ତ ନଓପାଡ଼ି ଅତ୍ଯାଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ଷା 
କରାଯାଇପାରୁଛି । ତେବେ ଦାନ୍ତ ଓପାଡ଼ିବା କାହିଁକି ? 


$. <. <* 
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ଓଡ଼ିଶାରେ ଦନ୍ତ ଚିଳିସ୍ସାକ୍ଷେତ୍ରରେ ଡାକ୍ତର ରବି ରଂଜନ ସାହୁ 
ଏଜ ପରିଚିତ ନାମ । ଦନ୍ତ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରେ କୃତିତ୍ମର ସହିତ 
ସ୍ମାତଙ୍କ ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କଲାପରେ ସରକାର! ଚାକିରୀ ପ୍ରତି ମନ ନ ବଳାଇ 
ସେ କଟକ ସ୍ଥିତ ଚାନ୍ଦିନୀଚୌକ ଠାରେ ନିଜସ୍ଵ ଚିକିତ୍ସାଳୟ ଖୋଲି ରୋଗୀ 
ସେବାରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଅତ୍ୟାଧୂନିକ ଦନ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା ସଂପର୍କୀୟ ଅନେକ ପ୍ରବନ୍ଧ, ବିଭିନ୍ନ ଯତ୍ର ପତ୍ରିକା, ବେତାର ଓ 
ଦୂରଦର୍ଶନରେ ପ୍ରକାଶିତ ଓ ପ୍ରଚାରିତ ହୋଇ ପ୍ରଶଂସିତ ହୋଇଛି । ଦନ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା ସଂପର୍କୀୟ ବିଭିନ୍ନ ଜାତୀୟ ଓ ଆର୍ନ୍ତଜାତୀୟ ସମ୍ମିଳନୀରେ 
ଯୋଗଦେଇ ଡାକ୍ତର ସାହୁ ଉଚ୍ଚଚର ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କରିଛନ୍ତି । ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ, ରାଜ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ସାମାଜିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ସହିତ 
ସେ ଜଡ଼ିତ । ବିଭିନ୍ନ ଆନ୍ତଙ୍ଚାତୀକ ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକ ସଂସ୍ଥା ସହିତ ସେ ମଧ୍ଯ 
ସଂପୃକ୍ତ । ଚିକିତ୍ସା ସଂପର୍କୀୟ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ସରଳ, ସୁବୋଧ 
ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ହେଉଛି ତାଙ୍କ ଲେଖନୀର ଏକ ନିଶିଷ୍ଟ ଦିଗ । 
ଛାତ୍ର ଜୀବନରୁ ରୋଗୀସେବାକୁ ଜୀବନର ବ୍ରତ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିଥବା 
ଡାକ୍ତର ସାହୁ ସଂପ୍ରତି ରାଜ୍ୟ ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକ ସଂଘର ସଭାପତି ଅଛନ୍ତି । 


ପ୍ରକାଶକ 
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